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Abstract 

This study presents a comparative analysis of the effects of female autonomy 

in Islamic and Western societies. The concept of women’s autonomy differs 

significantly between these two social frameworks, influenced by distinct 

cultural, religious, and societal values. In Islamic societies, female autonomy 

is viewed within the boundaries of Islamic principles, ensuring respect, 

dignity, and rights for women, while also maintaining certain restrictions to 

preserve the moral fabric of society. Islam grants women autonomy in various 

aspects of life, including spiritual, social, and economic domains, but it places 

emphasis on the notion of balance and responsibility within a structured 

framework. In contrast, Western societies generally promote female autonomy 

based on individual freedom, equality, and personal rights. Women in these 

societies have been granted greater personal liberties, particularly in areas 

such as education, employment, and politics. However, this unrestricted 

autonomy sometimes comes with negative consequences, such as the 

destabilization of family structures, pressures in balancing career and family 

life, and challenges to traditional gender roles. This study explores the positive 

and negative effects of women’s autonomy in both contexts, emphasizing its 

impact on societal stability, family dynamics, and personal well-being. While 

women’s autonomy in Islamic societies is seen as a balanced approach that 

ensures social cohesion and individual development within the limits of 

religious ethics, the Western approach often emphasizes absolute freedom, 

sometimes leading to unintended social consequences. Furthermore, the study 

highlights the role of women in modern times, particularly focusing on the 

growing challenges and opportunities provided by the digital age, which has 

further reshaped the concept of autonomy.  
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 تعارػ

ا ہے، جو اؿ معاشرتی، مذہبی اور ثقافتی 

 

رؼ ی ایکا جای

 

اسلامی اور مغربی معاشروں میں خواتین کی خود مختاری کے تصور میں نمایکاں ف

ر ہے جن کی بنیاد پر یہ معاشرے اپنے قوانین اور روایکات تشکیل دیتے ہیں۔ اسلامی معاشرت میں خوا

 

تین کو ایک اصولوں سے متاث

ا 

 

مخصوص مقاؾ اور حیثیت دی گئی ہے، جہاں اؿ کی خود مختاری کو اسلامی اصولوں کے تحت محدود اور مخصوص حدود میں سمجھا جای

ردی آزادی اور مساوات کی بنیاد پر زیکادہ وسیع اور آزادانہ 

 

رعکس، مغربی معاشرت میں خواتین کی خود مختاری کو ف ہے۔ اس کے ث 

رہ پیش  انداز میں دیکھنے

 
 

رات کا تقابلی جاث

 

کی کوشش کی گئی ہے۔یہ تحقیق اسلامی اور مغربی معاشروں میں خواتین کی خود مختاری کے اث

ر بحث لایکا گیا ہے، ساتھ ہی مغربی معاشرت میں  رات کو زثک

 

کرتی ہے۔ اس میں اسلامی نقطہ نظر سے خواتین کی خود مختاری کے اث

رات کا بھی

 

رتے خواتین کی خود مختاری کے اث

 

ی دور میں خواتین کی خود مختاری کے ث  یدک  فصیل  سے جزییہ یا  گیا ہے۔ اس کے لاووہ، د 

رات اور اؿ کے معاشرتی، اقتصادی، اور ثقافتی نتائج پر بھی روشنی ڈالی 

 

۔یہ مطالعہ خواتین کی خود مختاری کے مختلف گئی ہےہوئے اث

رات کو معاشرتی سطح پر

 

اکہ معاشرتی اور مذہبی دونوں ہی نقطہ نظر سے  پہلوؤں کو سمجھنے اور اؿ کے اث

 

 ہوگا، ی

 

 
اب

 

جانچنے میں معاوؿ ی

 ئے۔اس موضوع کو بہتر طور پر سمجھا جا 

رات کو جانچنا ہے، اور یہ دیکھنا کہ اسلامی اصولوں کے  اسلاؾ میں خواتین کی خود مختامقصد تحقیق کا  اس

 

ری کی اقساؾ اور اس کے اث

حقوؼ کس طرح متعین ہیں۔مغربی معاشرت میں خواتین کی خود مختاری کے تصور کو سمجھنا اور یہ جانچنا تحت خواتین کی آزادی اور 

ردی آزادی اور مساوات کے اصوؽ کیسے اس تصور کو تشکیل دیتے ہیں۔اسلامی اور مغربی معاشروں میں خواتین کی خود مختاری 

 

کہ ف

اکہ دونوں معاشرتی اصولوں

 

ا، ی

 

رات کا موازنہ کری

 

رؼ کو واضح یا  جا سکے۔اس تحقیق میں اسلامی اور مغربی معاشروں  کے اث

 

میں ف

رہ پیش یا  

 
 

رات کا تقابلی جاث

 

، جس میں دونوں معاشروں ہے۔ تحقیق کا منہج تقابلی نوعیت کا گیا ہےمیں خواتین کی خود مختاری کے اث

رات، تحقیقی ۔ اس کے لیے اس تحقیق گیا ہےکے اصولوں، روایکات اور قوانین کا جزییہ یا  

 

اریخی، سماجی اور مذہبی دستاوثک

 

میں ی

اکہ دونوں معاشرتی نظاموں میں خواتین کی خود مختاری کے تصور کو سمجھا جا  گیا ہےمضامین اور دیگر متعلقہ ذرائع سے استفادہ یا  

 

ی

 سکے۔

 اسلاؾ میں خواتین کی حیثیت

انی زندگی کے تماؾ پہلو

 

ا حیات ہے جو ان

 

ؤں کو محیط ہے، اور اس میں مرد و زؿ دونوں کے لیے جامع حقوؼ و اسلاؾ ایک مکمل ضاب 

ر مقاؾ دیکا جا رہا تھا، اُس 

 

 سے کم ث

 

ک

 

ان

 

رائض کا تعین یا  گیا ہے۔ اسلاؾ نے جس دور میں عورت کو معاشرتی پستی، ظلم و ستم، اور ان

 

ف

https://scholarinsightjournal.com/


Scholar Insight Journal                             HEC PAKISTAN Y Category                                                                           
https://scholarinsightjournal.com/                                        ONLINE - ISSN- 3006-9785             
Volume.3, Issue.3 (Oct-Dec-2025)                                         PRINT - ISSN- 3007-245X 
Acceptance Date: 02-11-2025                                                         Publication Date: 02-12-2025 
 

                                           Syeda Mahjabeen et.al.                                      75UR 

 

  

، اور مساوات عطا کی۔ اسلاؾ کی آمد سے قبل جاہلیت کے

 

 عورت کو عزت، حرم

 
 

دور میں عورت نہ صرػ میراث سے  وق

ِ نبویہؐ میں خواتین کی حیثیت اور اؿ کے حقوؼ کو واضح 

 

ک
رآؿ کریم اور احادب

 

ا تھا۔ ف

 

ِ شرؾ تصور یا  جای

 

محروؾ تھی بلکہ اسے ی اع

 کے میداؿ میں

 

ک

 

اؿ ہیں اور روحان

 

اؿ کے  طور پر بیاؿ یا  گیا ہے۔اسلامی تعلیمات کے مطابق خواتین مردوں کی طرح کامل ان

اد ہے

 

رآؿ میں ارش

 

 :لیے وہی مواقع اور درجات موجود ہیں جو مردوں کو حاصل ہیں۔ ف

"َّ دِقیِنََّْ انَِّ المُْسْلِمِیْنََّوََّالمُْسْلمِٰتَِّوََّالمُْؤْمِنِیْنََّوََّالمُْؤْمِنٰتَِّوََّالقْٰنِتِیْنََّوََّالقْٰنِتٰتَِّوََّالصّٰ
َّوََّ برِٰتِ َّالصّٰ َّوَ برِِیْنَ َّالصّٰ َّوَ دِقٰتِ َّالصّٰ َّوََّالخََّّْٰوَ قِیْنَ َّالمُْتَصَدِّ َّوَ َّالخْٰشِعٰتِ َّوَ شِعِیْنَ

َّ َ كِرِیْنََّالّلّٰ آئمِٰتَِّوََّالحْٰفِظِیْنََّفرُُوْجَهُمَّْوََّالحْٰفِظٰتَِّوََّالذّٰ آئمِِیْنََّوََّالصَّ قٰتَِّوََّالصَّ المُْتَصَدِّ
َّلَهُمَّْمَّغْفِرَةًَّوََّّاجَْرًاَّعَظِیْمًَّ ُ َّالّلّٰ كِرٰتَِّاعَدََّ  "oاكَثِیْرًاَّوََّّالذّٰ

مرد اور مومن عورتیں... اللہ نے اؿ س  کے لیے  مومنبے شک مسلماؿ مرد اور مسلماؿ عورتیں، "

ر تیار یا  ہے
 
۔"مغفرت اور عظیم اج

1

 

رمایکا

 

ر ہے۔ نبی کریمؐ نے بھی ف راث   اس ی ات کا ثبوت ہے کہ خواتین کی روحانی حیثیت مردوں کے ث 

 

ک
 :یہ آب

َّإنمَّاَّالنِّساءَُّشَقائقَُِّالرِّجالَِّ
۔ عورت مرد کی ہم جنس ہے" "

2

 

 یہ 

 

ک
 کے اعلیٰ مرتبہ کی حامل ہے، نہ کہ کسی کمتر مخلوؼ کا درجہ رکھتی  حدب

 

ک

 

ان

 

 دیتا ہے کہ عورت ان

 

ک
اس تصور کو تقوب

رار دیکا۔ رسوؽ اللہ 

 

رض ف

 

رمایکاصلى الله عليه وسلم ہے۔اسلاؾ نے خواتین کو تعلیم کا حق دیکا، بلکہ اسے اؿ پر ف

 

 :نے ف

َّمُسْلِمٍََّّطَلبََُّالعِْلمَِّْفرَِيضَةٌَّ" َّ"عَلىََّكلُِّ
رض ہے۔""

 

ر مسلماؿ مرد اور عورت پر ف
 
ا ہ

 

 علم حاصل کری

3

 

رقی نہیں بلکہ ایک مہذب، ی اشعور، اور صالح معاشرہ کی تشکیل ہے کیونکہ ایک تعلیم یکافتہ  

 

خواتین کی تعلیم کا مقصد صرػ ذاتی ث

 رکھتی ہے۔ازدواجی زند

 

گی میں اسلاؾ نے عورت کو نہ صرػ حقوؼ دیے بلکہ عورت ایک پورے خانداؿ کو سنوارنے کی صلاحک

                                      

1

 ۔ 35/ 33، الاحزاب 

  

2

رہ، غزالی، اسلاؾ میں خواتین /اماؾ 236،رقم:سنن ابوداؤدابوداؤد، 
 
 ،  )قاہ

 

 ۔23(،ص2004اسلامک ی  ٹرس

3

 ۔224:،رقم ماجہسنن ابن،  ماجہابن 
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رآؿ کہتا ہے

 

 :مرد کو اؿ کے احتراؾ کا بھی ی ابند بنایکا۔ ف

َّبِالمَْعْرُوفَِّ" َّمِثْلَُّالذَِّيَّعلَيَْهِنَّ َّ".وَلَهُنَّ
 "اور اؿ )عورتوں( کے لیے ویسے ہی حقوؼ ہیں جیسے اؿ پر )مردوں کے( ہیں، معروػ طریقہ پر۔"

4

 

 عورت کو 

 

ک
ردستی یہ آب رار دی گئی ہے، اور زث 

 

ر حقوؼ دینے کا الاوؿ ہے۔ نکاح میں عورت کی رضامندی لازمی ف راث  مرد کے ث 

رمایکا 

 

رار دیکا گیا ہے۔ نبی کریمؐ نے ف

 

ادی کو حراؾ ف

 

 :ش

َّهُرَیْرََّ" َّأبَاَ َّأنََّ َّسَلمََةَ َّأبَيِ َّعَنْ َّیَحْيىَ، َّعَنْ َّهِشَامٌ، ثنََا َّحَدَّ َّفضََالةََ: َّبنُْ َّمُعَاذُ ثنََا ةََّحَدَّ
َّالنَّبيََِّّصلىَّاللهَّعلیهَّوسلمَّقاَلَ:َّ ثهَُمَّْأنََّ لأْیَِّمَُّحَتىََّّتسُْتَأمَْرَ،َّوَلاََّتنُْكَحَُّ»حَدَّ لاََّتنُْكَحَُّا

5َّ"ذْنهَُا؟َّقاَلَ:َّأنََّْتسَْكُتَ.البِْكْرَُّحَتىََّّتسُْتَأذَْنَ.َّقاَلوُا:َّیَاَّرَسُولََّالِله،َّوَكَیْفََّإَِّ
ادی اس کی اجازت کے"

 

   ۔"۔۔۔۔۔ غیر  نہ کی جائےکنواری لڑکی کی ش

ر کو حکم دیکا ہے کہ وہ اپنی بیوی کے ساتھ حِسن سلوک 
 
اؿ و نفقہ، اور عزت و وقار عطا یا  ہے، اور شوہ

 

اسلاؾ نے بیوی کو حِق مہر، ی

کرے۔

6

 

رآؿ میں واضح حکم ہے

 

 میں حصہ دے کر اؿ کا معاشی مقاؾ مستحکم یا ۔ ف

 
 

 :اسلاؾ نے خواتین کو وراب

جَا" َّترََكََّللِّرِّ مَّا لاْقَْرَبوُْنَ َّالوَْالدَِّٰلَِّنصَِیْبٌَّمِّ َّا َّترََكََّالوَْالدِٰنَِّوَََّّ-نَِّوَ مَّا َّنصَِیْبٌَّمِّ َّللِنِّسَآءِ وَ
لاْقَْرَبوُْنََّ 7َّ"...ا

ریبی رشتہ دار چھوڑ گئے ہوں، اور عورتوں کے لیے "

 

مردوں کے لیے اس ماؽ میں حصہ ہے جو والدین اور ف

  "بھی اس ماؽ میں حصہ ہے۔

ا تھا۔ ارچہ  عورت کا حصہ عض  اوقات مرد سے یہ

 

  ربب معاشرہ عورت کو میراث سے محروؾ رھت
 

 دیکا گیا ب

 
 

 حکم اس وق

 ہے کیونکہ مالی ذمہ داری مرد پر رکھی گئی ہے۔اسلاؾ نے خواتین کو 

 

ا ہے، مگر یہ اس کے ذمہ واجبات کی کمی کے ی اع

 

نصف ہوی

                                      

4

 ۔228/  2، البقرۃ   

 ۔5136 :، کتاب نکاح،رقمصحیح البخاریالبخاری،   5 

6

رہ،تفسیر القرطبیالقرطبی،    
 
رریہ ،   )قاہ

مص
ل

 ۔1/123 (،1967دار الکتب ا

 ۔7/  4، النساء   7 
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 محدود نہیں یا  بلکہ

 

رہ ھیں،، ضرتت صرػ گھریلو زندگی ی
 
اج

 

یجہ ؓ ی

 

 اؿ کے لیے معاشرتی کردار کی راہیں بھی ھولیں۔۔ ضرتت د

اریخ اس ی ات کی 

 

یمات انجاؾ دیں۔اسلامی ی

 

رفیدہ ؓ طبیبہ ھیں،، اور دیگر صحابیات نے جنگوں میں حصہ لیا، تعلیم دی اور معاشرتی د

اہد ہے کہ خواتین نے علمی، طبی، تجارتی، اور سیاسی میداؿ میں بھر

 

یمات کو رااہا اور اؿ کے ش

 

پور کردار ادا یا ۔ نبی کریمؐ نے اؿ کی د

اج پہنایکا اور اس کی حفاظت کے لیے پردے کا 

 

لیے مساوی مواقع پیدا کیے۔اسلاؾ نے عورت کو معاشرے میں عزت و عفت کا ی

رآ

 

 :ؿ کہتا ہےنظاؾ دیکا۔ پردہ صرػ جسمانی تحفظ کا ذریعہ نہیں بلکہ عورت کی عزت و وقار کا ضامن ہے۔ ف

َّجَلاَبِیْبِهِنَّ َّ" َّمِنْ َّعلَيَْهِنَّ َّیُدْنیِْنَ َّالمُْؤْمِنِیْنَ َّنسَِآءِ َّوَ َّبنَٰتِكَ َّوَ َّلاِّزَْوَاجِكَ َّقُلْ َّالنَّبىُِّ ايَُّهَا َّیٰٰۤ
ٰۤىَّذٰلكََِّ ٰ ََُّّكاَنَََّّوَََّّیُؤْذیَْنَ َّفلَاََّیُّعْرَفنَََّّْانَََّّْادَْن حِیْمًاَّغَفُوْرًاَّالّلّٰ  o"8رَّ

ا لیا کریں، یہ  اورں اے نبی! اپنی بیویوں، بیٹیو"

 

مومن عورتوں سے کہہ دو کہ وہ اپنی چادریں اپنے اوپر لٹ

اکہ وہ پہچانی

 

یا نہ دی جائے۔ زیکادہ مناس  ہے ی

 

  "جائیں اور انہیں ادک

 ہے۔اسلاؾ میں عورت کو ماں کی صورت میں جو عظمت اور رتبہ عطا یا  گیا 

 

پردہ عورت کو قید نہیں بلکہ اس کی عزت کی لاوم

 میں ماں کے ساتھ حِسن سلوک کو نجات اور کامیابی کی ہے

 

ک
رآؿ اور احادب

 

  میں نہیں ملتی۔ ف
 
  یکا مذہ

ک
، اس کی نظیر کسی اور تہذب

رار دیکا گیا ہے۔ نبی کریم 

 

رمایکا صلى الله عليه وسلم کنجی ف

 

 :نے ف

هَاثِِ مَّ
ُ
دَامِ الأ

ْ
ق

َ
حْتَ أ

َ
 ج

ُ
ت جَىَّ

ْ
9ِ ال

 ماں کے قدموں تلے ہے۔"

  

 
  "ح

  ایک صحابی نے  یہ مختصر مگر جامع جملہ ماں
 

ی یہ کہ ب ردک

 

 کا س   بن سکتی ہے۔ م

  

 
 ح

 

یم

 

ا ہے کہ اس کی د

 

کے مقاؾ کو واضح کری

 :پوچھا کہ 

رمایکا: "تیری ماں" "میرے حسن سلوک کا س  سے زیکادہ حق دار کوؿ ہے؟"

 

اور یہ جملہ تین  ، تو آپؐ نے ف

رایکا۔
 
"ی ار دہ

10

 

ریت  سے ہی قومیں نتی  ہیں۔ اسی یہ اس ی ات کا الاوؿ ہے کہ اسلامی معاشرہ ماں کو بنیا

 

ر مانتا ہے۔ ماں کی ث

 

دی تونؿ اور روحانی مرز

                                      

 ۔59/  33، الاحزاب    8

 ۔3642،رقم :الجامع الصغیرلاومہ سیوطی،     9

10

 رری،   
لطب
اریخ الرسوؽ و الملوکا

 

رہ،ی
 
 ۔3/298،(1967دار المعارػ،  )قاہ
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ا عاؾ تھا۔ اسلاؾ نے اس سفاک رواج 

 

لیے اسلاؾ نے اسے اعٰلی مقاؾ اور احتراؾ عطا یا ۔جاہلیت کے دور میں بیٹیوں کو زندہ دفن کری

رمایکا 

 

رآؿ نے ف

 

رار دیکا۔ ف

 

 :کو ختم یا  اور بیٹی کو رحمت ف

لتََّْوََّاذََِّ" ْۢبٍَّقتُِلتََّْ oاَّالمَْوْءٗدَةَُّسُى ِ َّذَنْ o"َّ11َّبِایَِّ
اہ کے بدلے ماری گئی؟"

 

  اس )لڑکی( سے جو زندہ دفن کی گئی، پوچھا جائے گا کہ وہ کس گ
 

 "اور ب

رمایکاصلى الله عليه وسلم نبی کریم 

 

رار دیکا۔ ف

 

 ف

 
 

 کی ضماب

  

 
 :نے بیٹیوں کی پرورش کو ح

کااں ہوں، وہ اؿ کو کھلائے، پلائے" ی

 

ٹ  یک
ب
ادی کر جس شخص کی تین 

 

، پڑاا پہنائے، اؿ پر رم  کرے اور اؿ کی ش

  ہو گئی۔"
 

 اس پر واب

  

 
دے، تو ح

12

 

رار دیکا، جو ایک انقلابی تصور تھا۔اسلاؾ نے خواتین کو عدالتی گواہی 

 

ِ رحمت اور ذریعہ نجات ف

 

اسلاؾ نے بیٹی کو بوجھ نہیں بلکہ ی اع

 کی اجازت دی۔ ضرتت رؓ  ؓ کے دور میں ایک عورت نے ڑے دینے، سواؽ کرنے، رائے دینے، اور رائے عامہ میں حصہ لینے

 نے اس کی ی ات کو تسلیم کر کے اپنی رائے کو واپس لیا۔یہ واقعہ اس ی ات کی دلیل 

 
 

ہو کر اؿ کے فیصلے پر اختلاػ یا  اور خلیفہ وق

 محدود نہیں یا  گیا بلکہ اس کی رائے، عقل، اور بصیر

 

ت کو معاشرتی سطح پر تسلیم یا  ہے کہ عورت کو صرػ گھریلو کردار ی

رمایکا صلى الله عليه وسلم گیا۔اسلاؾ نے نہ صرػ عورت کے حقوؼ کا تعین یا  بلکہ ظلم و زیکادتی کی سختی سے ممانعت کی۔ نبی کریم 

 

 :نے ف

تِ اللهِِ"
َ
مَاه

َ
ًَّ بِأ مُىهُ

ُ
ج
ْ
ذ

َ
خ

َ
مْ أ

ُ
ك إِهَّ

َ
سَاءِ، ف ِ

ّ
قُىا اَلله فِي الي اجَّ

َ
 13 "ف

 کے طور پر لیا ہے۔عورتوں کے ی ارے میں اللہ سے ڈرو، کیو"

 
 

 "نکہ  ن نے انہیں اللہ کی اماب

 کے مقاؾ پر رکھا گیا ہے۔ اس کے ساتھ کسی قسم کی زیکادتی نہ 

 
 

ارہ کرتی ہے کہ عورت کو عزت و اماب

 

 اس امر کی طرػ اش

 

ک
یہ حدب

ر آزاد ہے لیکن درحقیقت کئی
 
  عورت بظاہ

 
اہ بھی۔آج کی دنیا میں ب

 

رؾ ہے بلکہ دینی گ
 
قسم کی استحصاؽ کا شکار  صرػ اخلاقی ج

ا ہے، اور گھر و خانداؿ کا سکوؿ چھن چکا —ہے

 

اشتہارات میں اس کی شبیہ بطور جنس دکھائی جاتی ہے، محنت کا معاوضہ کم دیکا جای

 ہیں۔اسلاؾ نہ تو عورت کو معاشرے سے کاٹ کر 

 

راہم کر سکت

 

ہے۔ ایسے میں اسلامی اصوؽ ہی عورت کو عزت، وقار، اور تحفظ ف

ا

 

رقی  رھت

 

ہے اور نہ ہی اسے بے مہار آزادی دیتا ہے، بلکہ ایک متوازؿ، ی امقصد، اور ی اعزت کردار دیتا ہے جس میں وہ خود بھی ث

                                      

ر  11 و ثک
ک

 

ی
ل

 -9-8/  81، ا

12

 و یہابن ہشاؾ،   
ب

 

لٹ
 ۔ 1/121 (،1986دار الفکر ، )بیروت،سیرۃ ا

13

اح،رقم، صحیح مسلمالمسلم،   

 

 ۔ 1218، کتاب الٹ
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 کرے اور معاشرہ بھی سنورے۔

 مغربی معاشرے میں

روؿ وسطیٰ میں عورت کو کمزور اور مرد

 

پر انحصار کرنے  مغربی معاشرے میں خواتین کی حیثیت کا سفر طویل اور پرمشقت رہا ہے۔ ف

ر کو چیلنج یا ۔ سن 

 

اث

 

" نے اس ی  تحریک

 

سٹ

 

کمٹ
فی

ا تھا۔ انیسویں صدی کے وسط میں امریکہ اور یورپ میں "

 

والی مخلوؼ سمجھا جای

یوجہد کی بنیاد رکھی، جہاں خواتین کے  1848  نیویکارک میں "سینی کا فالز کنونشن" نے خواتین کے حقوؼ کی د 

 

میں امریکی ریکاس

الوں اور  ووٹ کا مطالبہ

 

 
  مردوں کی غیرموجودگی میں کارخانوں، اس

 
 کے دوراؿ خواتین نے ب

 

 
یا  گیا۔ بعد ازاں، پہلی عالمی ج

ر میں کاؾ یا  تو اؿ کی صلاحیتوں کو تسلیم یا  جانے لگا

 

۔دفاث

14

رقی کی ہے۔ 

 

تعلیم کے میداؿ میں مغربی خواتین نے بے مثاؽ ث

 خواتین کو یونیور

 

ر ی

 

سٹیوں میں محدود داخلہ ملتا تھا، لیکن بیسویں صدی میں یہ ی ابندیکاں بتدریج ختم ہو انیسویں صدی کے آج

گئیں۔ آج امریکہ، کینیڈا اور یورپ کی بیشتر جامعات میں طالبات کی تعداد طلباء سے بھی زیکادہ ہے۔ تحقیق، طب، قانوؿ، اور 

 ماسٹرز ڈرچی  2020کے مطابق، امریکہ میں سوشل سائنسز جیسے شعبوں میں خواتین کا کردار نمایکاں ہے۔ ایک تحقیق 

 

ی

راد میں 

 

۔٪ خواتین ھیں،60حاصل کرنے والے اف

15

 

مغرب میں خواتین کی معاشی حیثیت میں گزشتہ صدی کے دوراؿ بہت تبدیلی آئی ہے۔ صنعتی انقلاب کے بعد خواتین نے 

 وہ دفتری اور

 

ا شروع یا ، اور بیسویں صدی کے وسط ی

 

تجارتی شعبوں میں بھی نمایکاں ہو گئیں۔ آج مغربی  کارخانوں میں کاؾ کری

راہی بھی کر رہی ہیں۔ ایک رپورٹ کے مطابق،  ری کمپنیوں اور اداروں کی راث 

 

 کرتی ہیں بلکہ کئی ث 

 

خواتین نہ صرػ ملازم

  2022امریکہ میں 

 

ر ھیں، 53کمپنیوں میں  Fortune 500 ی

 
 

۔خواتین سی ای او کے عہدے پر فاث

16

مغربی معاشروں 

 خواتین کی سیاسی شرت  میں بھی نمایکاں تبدلیاںں آئی ہیں۔ خواتین کو ی اریمنٹ  میں نماندگگی دینے کا آازز مختلف مماک  میں میں

رطانیہ میں  1918بیسویں صدی کے وسط میں ہوا، لیکن اس کے ی اوجود اؿ کی سیاسی حیثیت میں ابھی بھی کافی تفاوت تھا۔  میں ث 

  کہ  ساؽ کی رؓ  کے 30خواتین کو 
 

میں امریکہ میں خواتین کو ووٹ ڈالنے کا حق دیکا گیا۔ اس  1920بعد ووٹ کا حق دیکا گیا، ب

                                      

14

 Smith Robert, Women and Reform in the West   (Oxford University Press, Oxford, 2001), 

45 

15

 Lisa Brown, Gender and Education in Modern Society (Cambridge, England, Cambridge 

University Press, 2018), 101 

16

 Mary Johnson, Women in the Workforce (New York, USA, HarperCollins, 2022), 223 
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 دنیا کی کئی معروػ 

 
 

راہم کیے گئے۔ اس وق

 

کے بعد، کئی مغربی مماک  میں خواتین کو سیاسی عمل میں بھرپور حصہ لینے کے مواقع ف

ر اعظم رطانیہ کی سابق وزثک امل ہیںسیاستداؿ خواتین ہیں، جن میں ث 

 

ا  ا مر ش ش

 

کی ب

ری ک کی چالر ا ا
 
 یچر، ، اور ج

 

ک
۔ ماررچب

17

 

مغربی معاشرت میں مرد اور عورت کے درمیاؿ تعلقات میں بھی تبدیلی آئی ہے۔ جہاں ایک طرػ خواتین نے گھر کی ذمہ 

تسلیم یا  ہے۔ یہ داریوں میں حصہ ڈالا ہے، وہیں دورای طرػ مردوں نے بھی گھریلو کاموں میں شریک ہونے کی اہمیت کو 

یہ زندگی گزار  اکہ وہ نہ صرػ اپنی ذاتی زندگی کے فیصلے کر سکیں، بلکہ اپنی پسنددک

 

تبدلیاںں خواتین کو آزادی دیتی ہیں ی

۔سکیں

18

مغربی معاشرے میں خواتین کی یہ آزادی اور خود مختاری نہ صرػ اؿ کے لیے بلکہ پورے معاشرے کے لیے فائدے 

  خواتین کے ی ا
 

س وسائل اور آزادی ہوتی ہے تو وہ بہتر معیشت کی تشکیل میں مدد دیتی ہیں اور خاندانوں کو مضبوط مند ہے۔ ب

۔کرتی ہیں

19

 

  بے پناہ آزادی اور خود 
 

مغربی معاشرے میں خواتین کی خود مختاری کے ی اوجود کچھ تنقیدی پہلو بھی موجود ہیں۔ خواتین کو ب

رین کا  مختاری حاصل ہو جاتی ہے، تو کبھی کبھار یہ
 
  کر سکتی ہے۔ عض  ماہ

 

رات مرب

 

اؿ کے ذاتی تعلقات اور خاندانی زندگی پر منفی اث

ر یا  ہے، اور عض  صورتوں میں خواتین کے حقوؼ کا 

 

کہنا ہے کہ مغربی معاشرت میں آزادی نے روایتی خانداؿ کے ڈھانچے کو متاث

۔یتی ہیںدفاع کرنے کے بجائے وہ اپنی ذاتی خوشی اور کامیابی کو اہمیت د

20

مغربی معاشرت میں کاؾ کرنے والی خواتین پر زیکادہ دی اؤ 

ا ہے کیونکہ انہیں نہ صرػ پیشہ ورانہ میداؿ میں کامیاب ہونے کی توقعات ہوتی ہیں بلکہ گھریلو ذمہ داریوں کا بوجھ بھی اؿ 

 

ڈالا جای

رھ جاتی

 

ا ہے۔ اس کے نتیجے میں خواتین میں ذہنی دی اؤ اور تھکن کی سطح ث 

 

۔ ہےپر ہوی

21

 

                                      

17

 Susan Taylor, Women in Politics، A Global Perspective (London, England, Routledge, 

2017), 88 

18

 Catherine Miller, Gender Roles and Family Life in the West (Chicago, USA, University of 

Chicago Press, 2016), 142 

19

 Anne Robinson, The Role of Women in Modern Society (New York, USA, Harper & Row, 

2015), 45 

20

 William Foster, The Impact of Feminism on Family Structure (Princeton, USA, Princeton 

University Press, 2018), 202 

21

 Joseph Martin, The Work-Life Balance Crisis in the West (Oxford, England, Oxford 

University Press, 2020), 134 
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 خواتین کی خود مختاری کی اقساؾ

ا ہے۔ خواتین 

 

اؿ کی انفرادی، سماجی، اخلاقی اور روحانی زندگی کے تماؾ پہلوؤں کا احاطہ کری

 

اسلاؾ ایک مکمل ضابطہ حیات ہے جو ان

امل ہے۔ اسلاؾ نے ساتویں صدی عیسوی میں ایک ایسا انقلابی

 

  کی خود مختاری ، اسلاؾ کے بنیادی اصولوں میں ش

 
 

پیغاؾ دیکا جو اُس وق

ا تھا۔ 

 

 کے معاشروں میں عورت کو محض جائیداد یکا غلاؾ سمجھنے کے نظریے کو چیلنج کری

 ۔ مذہبی خود مختاری1

رآؿ ی اک کی تعلیمات میں عورت کو ایک انفرادی مخلوؼ کے 

 

اسلاؾ نے خواتین کو مذہبی معاملات میں مکمل خود مختاری دی ہے۔ ف

رمایکا گیا: طور پر مخاطب یا  گیا ہے

 

رآؿ میں ف

 

ر ہے۔ ف راث  ر مرد کے ث 
 
 ، جس کے یک  امالؽ کا اج

ُنْثىٰ" نْكُمَّْمِّنَّْذَكَرٍَّاوََّْا َّٰۤاضُِیْعَُّعَمَلََّعَامِلٍَّمِّ 22َّ"انَىَِّّْلاَ
ا، خواہ وہ مرد ہو یکا عورت

 

 ۔""میں کسی عمل کرنے والے کے عمل کو ضائع نہیں کری

ا ضرتت عائشہ رضی اللہ عنہا کو دین کی فہم میں

 

 اؿ سے مروی ہیں۔ اس سے لوم ؾ ہوی

 

ک
راروں احادب

 

 
 ند م مقاؾ حاصل تھا، اور ہ

 ہے کہ عورت کو نہ صرػ دین سیکھنے بلکہ سکھانے کا بھی حق حاصل ہے۔

 ۔ تعلیمی خود مختاری2

اریخ میں کئی خواتین عالمات، 

 

ا ہے۔ اسلامی ی

 

رض مرد و زؿ دونوں پر یکساں لاگو ہوی

 

رار دیکا، اور یہ ف

 

رض ف

 

اسلاؾ نے علم کو ف

ات کے طور پر سامنے آئیں۔ 

 

کہاات، اور محدی
یہ خود اس ی ات کا ثبوت ہے کہ اسلاؾ میں تعلیمی میداؿ میں خواتین کو مکمل خود فقی

 متحدہ کی ایک رپورٹ کے مطابق
ِ
 :مختاری حاصل ہے۔اقواؾ

اانصافی کے خلاػ 

 

از، اور ی ک

 

، ام

 

 
رین ذریعہ ہے جس کے ذریعے وہ غرب

 

"تعلیم خواتین کے لیے طاقتور ث

یوجہد کر سکتی ہیں ۔"د 

23

 

ی اات  
عص

 

ت
ر ملک میں لڑکیوں کی تعلیم پر مختلف رکاوٹیں مثلاً معاشی مسائل، ثقافتی روایکات، اور مذہبی  یثک

 

رقی د 

 

ی اکستاؿ جیسے ث

ر کردار ادا 

 

  خواتین اعلیٰ تعلیم حاصل کرتی ہیں، تو وہ بہتر ملازمتیں حاصل کرتی ہیں اور معاشرے میں مؤث
 

اہم، ب

 

موجود ہیں۔ ی

                                      

 3/915، آؽ رؓ اؿ  22

23

 UN Women, Turning Promises into Action، Gender Equality in the 2030 Agenda for 

Sustainable Development (New York, USA, United Nations, 2016), 12 
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 کرتی ہیں۔

 مختاری۔ معاشی خود 3

رآؿ ی اک میں 

 

 کے ربب معاشرے میں ایک انوکھا تصور تھا۔ ف

 
 

اسلاؾ نے عورت کو مالی اور معاشی خود مختاری دی ہے جو اُس وق

 کہا گیا:

كْتَسَبُوْا " مَّاَّا جَالَِّنصَِیْبٌَّمِّ مَّاَّنصَِیْبٌََّّللِنِّسَآءََِّّوَََّّللِّرِّ كْتَسَبْنَ ََّّمِّ 24َّ"ا
 ۔" عورتوں کو اپنی کمائی سے حصہ ہے"مردوں کو اپنی کمائی سے حصہ ہے اور  

ریش کے 

 

رہ ھیں،۔ اؿ کی تجارت اتنی وسیع تھی کہ ف
 
اج

 

ا ہے، ایک کامیاب ی

 

رہ" کہا جای
 
یجہ رضی اللہ عنہا، جنہیں "طاہ

 

ضرتت د

 کمانے، رکھنے، ا

 

 ہے کہ اسلاؾ میں عورت کو اپنی دول

 

ور کئی مرد اؿ کے تحت کاؾ کرتے تھے۔ اؿ کی شخصیت اس ی ات کی لاوم

رچ کرنے کا پورا اختیار حاصل ہے۔

 

 ج

  خواتین خود کمائیں، اپنے مالی فیصلے خود کریں، اور کسی پر انحصار کیے
 

 حاصل ہوتی ہے ب

 
 

 غیر  اپنی معاشی خود مختاری اس وق

راہم کرتی ہے۔پروفیسر 

 

 کے چکر سے نکالتی ہے اور انہیں سماجی تحفظ ف

 

 
ضروریکات پوری کر سکیں۔ یہ خود مختاری خواتین کو غرب

اہین کے مطابق: 

 

 زرینہ ش

ا ہے

 

۔""معاشی خود مختاری ہی وہ بنیادی عنصر ہے جو خواتین کو سماجی اور خاندانی دی اؤ سے آزاد کری

25

  

اہم، چھوٹے ی اکستاؿ میں 

 

خواتین کی ورک فورس میں شمولیت کی شرح اب بھی محدود ہے، خاص طور پر دیہی لاوقوں میں۔ ی

راہم کرنے میں اہم کردار ادا کر رہے ہیں۔

 

 کاروی ار، مائیکرو فنانس، اور دستکاری کے شعبے خواتین کو روزگار ف

 ۔ سماجی خود مختاری4

، تعلیم، اسلاؾ نے عورت کو خانداؿ، سماج، اور معاشر

 

 
ے میں فعاؽ کردار ادا کرنے کی اجازت دی ہے۔ صحابیہ خواتین نے ج

رھ کر حصہ لیا۔ ضرتت رفیدہ رضی اللہ عنہا جنگوں میں زخمیوں کی مرہم پٹی یا  کرتی ھیں، اور اؿ کی 

 
 
رھ ج

 

اور رفاہی کاموں میں ث 

یمات کی ی اقاعدہ تنظیم قائم کی گئی تھی۔ 

 

 قیادت میں طبی د

                                      

 ۔23 / 4، النساء   24

25

اہین،    

 

رز،  ی اکستانی خواتین اور معیشتزرینہ ش

 

  
 ۔88(، ص 2012)کراچی، دانش پ
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سیاسی خود مختاری کا مطلب ہے کہ خواتین کو سیاسی نظاؾ میں مساوی شرت  کا حق حاصل ہو، چاہے وہ ووٹ دینے کا حق ہو یکا سیاسی 

ر ہونے کا۔ ی ا

 
 

سے حاصل ہے، لیکن اؿ کی سیاسی شرت  اب بھی محدود  1947کستاؿ میں خواتین کو ووٹ کا حق عہدوں پر فاث

 ہے۔ڈاکٹر فوزیہ شکیل کے مطابق: 

۔""سیاسی میداؿ میں خواتین کی شرت  محض نماندگگی نہیں بلکہ فیصلہ سازی میں شرات  ہے

26

  

ر ہ ہے، مگر یقی خ خود مختاری حالیہ دہائیوں میں مخصوص نشستوں کے ذریعے قومی و صوی ائی اسمبلیو

 

ں میں خواتین کی موجودگی ث 

 میں رارچؾ کردار ادا کریں گی۔

 

  خواتین عوامی سیاس
 

 حاصل ہوگی ب

 
 

 اس وق

 ۔ سیاسی خود مختاری5

 اسلاؾ نے عورت کو سیاسی خود مختاری بھی عطا کی ہے۔ بیعت کا عمل، جس میں مسلماؿ اپنی وفاداری کا عہد کرتے تھے، عورتوں

رآؿ میں واضح ہے:

 

ا تھا۔ ف

 

 سے بھی لیا جای

َّلاََّیسَْرَِّ"  ـًاَّوَّ َّشَیْ ِ َّیشُْرِكْنََّبِالّلّٰ ٰۤىَّانََّْلاَّ ٰ ايَُّهَاَّالنَّبىَُِّّاذَِاَّجَآءَكََّالمُْؤْمِنٰتَُّیُبَایِعْنَكََّعَل قْنََّوََّیٰٰۤ
تِیْنََّببُِهْتَانٍَّیََّّ َّوََّلاََّیَاْ َّوََّلاََّیَزْنیِْنََّوََّلاََّیَقْتُلنََّْاوَْلاَدَهُنَّ َّوََّارَْجُلِهِنَّ یَْدِيْهِنَّ فْتَرِیْنَهَّٗبیَْنََّا

حِیْمٌَّ َّغَفُوْرٌَّرَّ َ َّالّلّٰ َ َّانَِّ َّالّلّٰ َّوََّاسْتَغْفِرَّْلَهُنَّ o"27َّلاََّیغَْصِیْنَكََّفىَِّْمَعْرُوْفٍَّفبََایغِْهُنَّ
  تمہارے ی اس عورتیں آئیں  ن سے بیعت کرنے کو... 

 
 ۔""اے نبی! ب

ضی اللہ عنہ کے دور میں ایک عورت نے کھلے عاؾ اؿ کی رائے سے اختلاػ یا ، جس پر خلیفہ نے خلیفہ دوؾ ضرتت رؓ  فاروؼ ر

اس کی ی ات کو تسلیم یا ۔ یہ واقعہ اس امر کا ثبوت ہے کہ عورت کو نہ صرػ سیاسی رائے دینے بلکہ اسے قبوؽ کروانے کا بھی حق 

 حاصل ہے۔

ادی، بچے پیدا کرنے کا فیصلہ، 

 

سماجی خود مختاری کا مطلب ہے کہ خواتین کو اپنی زندگی کے فیصلے کرنے کی آزادی حاصل ہو، جیسے ش

 سے آزاد کرتی ہے۔معروػ سماجی رہائش کا انتخاب، اور سماجی میل جوؽ۔ اس قسم کی خود مختاری 
ٔ
خواتین کو خاندانی اور معاشرتی دی او

حققہ سلمیٰ آفتاب لکھتی ہیں:
م

 

                                      

26

ییشن، شرت ، ی اکستاؿ کا تناظر  خواتین کی سیاسیفوزیہ شکیل،    

  

 ۔109(، ص 2015)اسلاؾ آی اد، نیشنل ی  فاؤد

 ۔12/ 60، الممتحنہ   27
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۔""ایک خاتوؿ جو اپنی مرضی سے زندگی کے فیصلے کرتی ہے، وہی سماج میں ی اوقار زندگی گزار سکتی ہے 

28

 

 زندگی گزارنے پر مجبور ہیں۔ بدقسمتی سے بہت سی خواتین آج بھی خاندانی دی اؤ اور سماجی روایتوں کے تحت

 ۔ قانونی خود مختاری6

ر کر سکتی 

 

اسلامی قانوؿ میں عورت ایک آزاد قانونی حیثیت رکھتی ہے۔ وہ گواہی دے سکتی ہے، معاہدہ کر سکتی ہے، اور مقدمہ داث

اپنا حق حاصل  ہے۔ ضرتت رؓ  رضی اللہ عنہ کے دور میں ایک عورت قاضی کے سامنے اپنا مقدمہ لے کر گئی اور اس نے

  
 
یاہ

 

مذ
ل

فقہ علی ا
ل
یا ۔فقہی کتب میں درج ہے کہ عورت ارچ ی الغ اور عاقل ہو تو نکاح میں اپنی رضامندی کا اظہار ضروری ہے۔ "ا

 الاربعہ" میں لکھا ہے: 

ادی اس کی رضامندی کے غیر  کر دی جائے تو وہ فسخ کروا سکتی ہے

 

۔""ارچ کسی ی الغ لڑکی کی ش

29

 

 ری۔ ازدواجی خود مختا7

ع کی صورت میں ازدواجی خود مختاری دیتا ہے۔ نکاح میں رضامندی لازمی 

ل

 

خ

ادی میں انتخاب، طلاؼ لینے، اور 

 

اسلاؾ عورت کو ش

رار دی گئی ہے۔ نبی کریم 

 

رمایکا: صلى الله عليه وسلم ف

 

 نے ف

َّ"وَالبِكْرَُّتسُْتَأذَْنَُّ"
۔" "کنواری لڑکی سے اس کی اجازت لی جائے

30

 

ر سے علیحدگی چاہے تو 
 
ع کا مطالبہ کر سکتی ہے۔ ارچ عورت شوہ

ل

 

خ

 وہ 

ع کا مطالبہ یا  اور نبی 

ل

 

خ

 نے 

 

 
اب

 

رمایکا صلى الله عليه وسلم ضرتت جمیلہ بنت ی

 

 ۔نے اسے منظور ف

بِيَّ " تِ الىَّ
َ
ج
َ
يْسٍ أ

َ
ًِ ق ابِتِ بْ

َ
 ث

َ
ة
َ
نَّ امْزَأ

َ
يْسٍ، مَا صلى الله عليه وسلمأ

َ
ًُ ق ابِتُ بْ

َ
هِ، ث

َّ
تْ: يَا رَسُىلَ الل

َ
ال

َ
ق

َ
، ف

 دِي
َ
قٍ وَلا

ُ
ل
ُ
يْهِ فِي خ

َ
عْتِبُ عَل

َ
هِ أ

َّ
الَ رَسُىلُ الل

َ
ق

َ
مِ. ف

َ
فْزَ فِي اِلإسْلا

ُ
زَهُ الك

ْ
ك

َ
ي أ كِنِّ

َ
، وَل صلى الله عليه وسلم:ًٍِ

تَهُ؟»
َ
يْهِ جَدِيق

َ
ًَ عَل ي زُدِّ

َ
ج
َ
ِأ هِ «

َّ
الَ رَسُىلُ الل

َ
عَمْ. ق

َ
تْ: و

َ
ال

َ
ِ»ق قْهَا صلى الله عليه وسلم: ِ

ّ
ل
َ
 وَط

َ
ت

َ
بَلِ الجَدِيق

ْ
اق

                                      

28

رقی اور خواتین کا کردارسلمیٰ آفتاب،    

 

 ۔73(، ص 2013)لاہور، الفتح اکیڈمی،  سماجی ث

29

     

 

  الٔارت عة
 
یاہ

 

مذ
ل

فقہ علی ا
ل
رہ، دارالکتب،  ا

 
 ۔4/217(، 1985)قاہ

30

 ۔5136:رقم، بخاریصحیح  بن اسما ال البخاری، محمد    
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ِ
 
ت

َ
لِيق

ْ
ط

َ
31ِ""ج

ر ا ڑےے گا۔یہ اس ی ات کا ثبوت ہے کہ عورت کو ازدواجی رشتے میں زث 

 

 دستی کا سامنا نہیں کری

 اسلامی اصولوں کے مطابق خواتین کی خود مختاری

رد کی آزادی، ذاتی  خود مختاری

 

و ؾ میں ایک اہم موضوع ہے۔ مغربی فکر میں یہ تصور ف
عل
ی سیاسی فلسفے اور معاشرتی  یدک کا تصور د 

اہم، اسلاؾ کا تصور 

 

رد، انتخاب، اور ریکاستی خود مختاری سے منسلک ہے۔ ی

 

ا ہے جو ف

 

خود مختاری ایک جامع اور متوازؿ نظریہ پیش کری

رین لفظ 

 

  ث
ک
ب ر

 

ا ہے۔رببی زی اؿ میں خود مختاری کا ف

 

رائض میں ہم آہنگی پیدا کری

 

 کے حقوؼ و ف

 

ہے،  "اختیار"معاشرہ اور ریکاس

ر آزادی ہے۔ مغربی سیاسی کا مفہوؾ خود انحصاری او "استقلاؽ"جس کا مطلب ہے کسی امر کو منتخب کرنے کی قوت۔ اسی طرح 

 "فلسفہ میں خود مختاری کی تعریف 

 

کے طور پر کی جاتی ہے۔ "اپنے قوانین و اصولوں کے مطابق زندگی گزارنے کی صلاحک

32

 

اؿ کا اللہ کی مقرر کردہ حدود میں رہ کر ذاتی، سماجی، اور اجتماعی فیصلے کرنے کی آزادی ہے۔

 

 اسلاؾ میں خود مختاری کا مطلب کسی ان

اؿ کو ارادہ، اختیار اور عمل کی آزادی دی گئی ہے لیکن اس کے ساتھ جواب دہی کی شرط بھی عائد 

 

رآؿ مجید میں متعدد آیکات میں ان

 

ف

ا ہے کہ۔کی گئی ہے

 

 سے لوم ؾ ہوی

 

ک
 اور گمراہی واضح ہو چکے ہیں۔ اس آب

 

ک
رد کو اپنے "یعنی دین میں کوئی جبر نہیں، ہداب

 

ف

۔ ری حاصل ہےعقیدے کے انتخاب کی خود مختا

33

ا ہے کہ معاہدات اور 

 

ر ہوی
 
مسلماؿ اپنی ی اہمی شرائط کے ی ابند ہیں۔ اس سے ظاہ

رد کی خود مختاری تسلیم کی گئی ہے

 

۔فیصلوں میں ف

34

رہ ملتا ہے۔ ضرتت رؓ  بن 
 
خلفائے راشدین کے دور میں خود مختاری کا عملی مظاہ

 ہیں۔ اسی طرح معاہدہ خطاب ؓ نے قاضی شریح کو قضاء میں مکمل خود مختاری دی کہ

 

 وہ خلیفہ کے خلاػ بھی فیصلے صادر کر سکت

۔نجراؿ میں عیسائیوں کو اپنے مذہبی امور میں خود مختاری دی گئی

35

 

ردیک خودی

 
 

اؿ کی روحانی اور  لاومہ محمد اقباؽ کے ث

 

کا تصور اسلامی خود مختاری کی اصل روح ہے۔ اؿ کے مطابق خودی دراصل ان

یا میں مکمل ہوتی ہے اخلاقی خود مختاری

 

اجتہاد اسلامی فکر میں عقل کی خود مختاری کا مظہر ہے۔ ائمہ مجتہدین نے ۔ ہے جو بندگٔی د

                                      

31

ا    

 

 
 

 ۔5273:رقم، رمصد نفس،یرب

32

   Isaiah Berlin, Four Essays on Liberty (Oxford, England, Oxford University Press, 1969), 

131 

33

 کے لیے ی ائیدار اقداراسلاؾ کا دؽنصر، سید حسین،     

 

ک

 

ان

 

 ۔145(،ص 2002نیویکارک،  ہارپر کولنز، )، ان

34

س سوسائٹی، )اسلامی فقہ کے اصوؽکمالی، محمد ہاشم،     

 

سٹ
کک ی

 

ب

 ۔112(،ص 2008کیمبرج،  اسلامک 

35

طب قاات الکبیر ابن سعد،   
ل
،، ا  

 

 ۔542(،ص 1990 سوسائٹی، ایس معین الحق )کراچی، ی اکستاؿ ہسٹاریکلمرب
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ا ہے استحساؿنصوص کی روشنی میں بدلتے حالات میں فیصلے صادر کیے۔ اماؾ ابو حنیفہ کا اصوؽ 

 

رد کی فقہی خود مختاری کو نمایکاں کری

 

۔ ف

36

رد کو عباد

 

 میں ف

 

، اور ثقافت میں حدود اللہ کے اندر خود مختاری حاصل ہے۔ اسلامی ریکاس

 

 ات، عقائد، معیشت، سیاس

 

 

ک
ی دور میں خود مختاری کے مشکلات میں عالمگیرب یدک امل ہیں۔ اسلامی معاشروں کو اس ی ات کا ادراک  د 

 

، سیاسی جبر اور ثقافتی یلغار ش

ا چاہیے کہ خود مختاری کا مطلب بے قید آزادی نہیں بلکہ ذ

 

۔مہ دارانہ آزادی ہے جو شریعت کی بنیاد پر قائم ہوہوی

37

 

 مغربی معاشرتی اصولوں کے مطابق خواتین کی خود مختاری

انی معاشرت میں ایک بنیادی اصوؽ کے طور پر ابھرا ہے۔ خاص طور پر مغربی فکری نظاؾ میں خود مختاری کو  خود مختاری

 

کا مفہوؾ ان

رد کی انفرادی آزادی، ارادے، اور خود

 

، معاشرہ،  ف

 

ا ہے۔ مغربی فلسفے نے اس تصور کو ریکاس

 

فیصلہ کرنے کے حق سے تعبیر یا  جای

دور کے فلسفیوں  Enlightenment اور اخلاقیات کے تناظر میں گہرائی سے اپنایکا ہے۔ مغربی فکر میں خود مختاری کی جڑیں

 کے  John Locke اور Emmanuel Kant جیسے

 
 

ردیک خود مختاری وہ اخلاقی کے نظریکات میں ملتی ہیں۔ کاب

 
 

ث

ا ہے

 

اؿ کو اپنے عمل کا خود ذمے دار بنای

 

۔اصوؽ ہے جو ان

38

 John Locke  رد کو اپنی زندگی، آزادی اور

 

ر ف
 
کے مطابق، ہ

 کی بنیاد ہے

 

ک
۔جائیداد کا حق حاصل ہے، اور یہی اس کی خود ارادب

39

 

ر

 

 
 خود مختاری کے بنیادی اج

 

ک
رد کو اپنے مغربی معاشرت میں آزادی اور انفرادب

 

ر ف
 
اء مجھے  جاتے ہیں۔ اس تصور کے مطابق ہ

خیالات، زندگی کے فیصلے، اور اقدار اپنانے کی مکمل آزادی حاصل ہے، بشرطیکہ وہ دوراوں کے حقوؼ کو ی اماؽ نہ کرے۔ یہ تصور 

ا

 

انی حقوؼ کے عالمی منشور، اور یورپی یونین کے چارٹرز میں واضح طور پر نظر آی

 

 ہے۔امریکی آئین، ان

40

 جاؿ اسٹورٹ مل

(John Stuart Mill) نے "آزادی کا اصوؽ" (Harm Principle)  رد کو مکمل آزادی حاصل

 

پیش یا  کہ ف

                                      

36

 ۔211(،ص 2005کیمبرج،  کیمبرج یونیورسٹی پریس، )وائل بی اسلامی قانوؿ کی ابتدا اور ارتقاءحلق،     

37

 John L. Esposito, What Everyone Needs to Know About Islam (New York, USA, Oxford 

University Press, 2011), 2nd edition, 275 

38

 Immanuel Kant, Groundwork for the Metaphysics of Morals, Translated by Mary Gregor 

(Cambridge, England, Cambridge University Press, 1997), 34 

39

 John Locke, Two Treatises of Government (Oxford, England, Oxford University Press, 

2003), 102 

40

 Isaiah Berlin, Four Essays on Liberty (Oxford, England, Oxford University Press, 1969), 

45 
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 کہ اس کی آزادی دوراے کو نقصاؿ نہ پہنچائے

 

  ی
 

۔ہونی چاہیے ب

41

 

اؿ اپنی

 

 ایک تسلسل کی شکل میں نظر آتے ہیں۔ س  سے پہلے ان

 

ک
، اور خود ارادب

 

ک
ا  آزادی، انفرادب

 

 کا شعور حاصل کری

 

ک
انفرادب

 کی 

 

ک
 ہو کر خود ارادب

 
ر وہ اپنے فیصلے خود کرنے کے قاب

 

ا ہے، اور ی الآج

 

ہے، پھر وہ اس شعور کے اظہار کے لیے آزادی کا تقاضا کری

 

 

ن

 

یکٹ
ف

ر 

 
 

راث

 

ا ہے۔ف

 

 کو کچلا نے منزؽ حاصل کری

 

ک
  قوموں کی انفرادب

 
ا ہے تو نوآی ادیکاتی نفسیات کا جزییہ کرتے ہوئے کہا تھا کہ ب

 

 جای

 کے لیے لڑنے پر مجبور ہوتی ہیں۔

 

ک
 وہ آزادی اور خود ارادب

42

 کی پہچاؿ آزادی کا  

 

ک
ا ہے: انفرادب

 

راد پر بھی لاگو ہوی

 

یہی اصوؽ اف

 کو فکری اور 

 

ک
 اور خود ارادب

 

ک
 کا دروازہ ھوللتی ہے۔مغربی معاشرے نے آزادی، انفرادب

 

ک
پیش خیمہ ہے، اور آزادی خود ارادب

، آزادیِ اظہار، تعلیمی و سماجی اصلاحات، اور مذہبی آزادی جیسے اقدامات عملی طور پر

 

ک
، مہوررب انی حقوؼ کے الاویےک

 

 اپنایکا ہے۔ ان

رات 

 

رد اپنے افعاؽ کے اجتماعی اث

 

رد کو ی ااختیار بنایکا ہے۔ البتہ عض  اوقات یہ آزادی مطلق صورت اختیار کر لیتی ہے جہاں ف

 

نے ف

ا ہے۔مثلاً

 

، یکا خاندانی تعلقات سے بے پروا ہو جای

 
 

راد اپنی ، ج، ی شن خت،ب

 

 ہے کہ اف

 

 کا احتراؾ اس حد ی

 

ک
، مغرب میں انفرادب

 کی بنیاد پر دیے جاتے ہیں، مگر عض  اوقات یہ روایتی 

 

ک
کی بھی ازرانو تعریف کرتے ہیں۔ ارچہ  یہ حقوؼ آزادی اور خود ارادب

 معاشرتی ڈھانچوں کے لیے چیلنج بن جاتے ہیں۔

ی  یدک ر د 
 
 اور آزادی کے اظہار کو آساؿ اور وسیع بنا دیکا ہے۔ ہ

 
 

ر، جیسے سوشل میڈیکا، نے انفرادی خت،ب

 

دور میں ڈیجیٹل پلیٹ فارم

 کا نیا ی اب ہے، جہاں 

 

ک
شخص اپنی رائے، خیالات، طرزِ زندگی اور مسائل کو دنیا کے سامنے پیش کر سکتا ہے۔ یہ ڈیجیٹل خود ارادب

ر ڈاؽ 

 

رد بھی عالمی اث

 

اہم، سوشل میڈیکا پر آزادی کے ساتھ ساتھایک ف

 

، Fake News سکتا ہے۔ی

Cyberbullyingاور ، Manipulation  کو نئے خطرات سے 

 

ک
 اور خود ارادب

 

ک
ات نے انفرادب

 

جیسے منفی رجحای

ر ہے۔تعلیم اگزثک

 

رتنا ی  کو بھی اخلاقی اصولوں اور ذمہ داری کے ساتھ ث 

 

ک
یا ڈیجیٹل خود ارادب

 

ٰ
 بھی دوچار یا  ہے۔ ل

 

ک
رد کی انفرادب

 

، ف

اؿ کو اپنا وجود 

 

 پیدا کرنے کا بنیادی ذریعہ ہے۔ تعلیم ہی وہ ذریعہ ہے جو ان

 

 کی صلاحک

 

ک
کے شعور، آزادی کی فہم، اور خود ارادب

انی

 

ی ریکاستیں "تعلیم کا حق" بنیادی ان یدک  بناتی ہے۔ یہی وجہ ہے کہ تماؾ د 
 
حق  سمجھنے، سواؽ اٹھانے، اور خود فیصلے کرنے کے قاب

ا ہے تو اس کی ذہنی صحت بہتر ہوتی 

 

اؿ کو اپنے فیصلوں کا اختیار حاصل ہوی

 

  ان
 

رین کے مطابق، ب
 
تصور کرتی ہیں۔نفسیات کے ماہ

                                      

41

    John Stuart Mill, On Liberty (London, John W. Parker and Son, 1859), 96 

42

   Frantz Fanon, The Wretched of the Earth, Translated by Richard Philcox (New York, 

Grove Press, 2004, Originally published in 1961), 102 
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 کی کمی بے بسی، ڈپریشن، اور احساسِ کمتری کو جنم دیتی ہے۔ اس لیے نفسیا

 

ک
ا ہے۔ خود ارادب

 
 

 
ر اعتماد اور خود کفیل ب ُ

تی ہے، وہ زیکادہ ث 

انی ضرورت سطح پر بھی

 

 ایک بنیادی ان

 

ک
ہے۔ خود ارادب

43

 

رات

 

 خواتین کی خود مختاری کے مثبت اور منفی اث

رات

 

  مثبت اث

انی حقوؼ کو 

 

اسلامی تعلیمات کی روشنی میں خواتین کی خود مختاری، ایک ایسا تصور ہے جو نہ صرػ اؿ کی عزت، وقار اور ان

رقی و اصلا

 

ا ہے بلکہ معاشرے کی مجموعی ث

 

 کی روشنی میں خواتین کو کئی مواقع دیے گئے تسلیم کری

 
 

رآؿ و س

 

ا ہے۔ ف

 
 

 
ح کا بھی س   ب

ا ہے کہ اسلاؾ خواتین کی فکری، معاشی، اور سماجی خودمختاری کا حامی ہے 

 

بشرطیکہ وہ اسلامی اصولوں کی حدود  —جن سے اندازہ ہوی

 میں ہو۔

ر  .1

 

ا مرد و زؿ دونوں پر ف

 

اد ہے:اسلاؾ نے س  سے پہلے علم حاصل کری

 

رآؿ مجید میں ارش

 

رار دیکا۔ ف

 

 ض ف

َّ"قُلَّْهَلَّْیسَْتَوِيَّالذَِّینََّیَعْلمَُونََّوَالذَِّینََّلاََّیَعْلمَُونََّ"
 ہیں؟یجئے"کہہ د 

 

ر ہو سکت راث  " : یا  وہ لوگ جو علم رکھتے ہیں اور جو نہیں رکھتے ث 

44

 

تعلیم عورت کو نہ صرػ مذہبی و دنیاوی شعور عطا کرتی ہے بلکہ اسے اپنے فیصلے خود کرنے کی اہلیت بھی دیتی ہے۔ ضرتت عائشہ ؓ  

، طب اور فقہ میں

 

ک
ر ھیں، اور مرد صحاہ  بھی اؿ سے مسائل پوچھا کرتے تھے ۔علم، حدب

 
امریکہ، کینیڈا، اور یورپی مماک  میں   ماہ

ر سماجی شعور، ذاتی اعتماد اور پیشہ ورانہ کامیابی پر ڑےا 

 

 اث

 

راہ راس خواتین کی تعلیم کی شرح میں نمایکاں اضافہ ہوا ہے، جس کا ث 

 :ہے۔جیسے کہ مارٹھا نوسباؾ لکھتی ہیں

 وہ کنجی ہے جو خواتین کو نہ صرػ شعور دیتی ہے بلکہ انہیں اپنے وجود کے فیصلوں میں خودمختار بھی بناتی تعلیم"

۔"ہے

45

 

تعلیم یکافتہ خواتین نہ صرػ بہتر والدین بن رہی ہیں بلکہ وہ نسلوں کو شعوری بنیادوں پر اتونار کرنے میں بھی اہم کردار ادا کر رہی 

                                      

43

 Edward L. Deci and Richard M. Ryan, Intrinsic Motivation and Self-Determination in 

Human Behavior (New York, USA, Plenum Press, 1985), 64 

   

44

 ۔9/  39، مرلزا 

45

 Martha C. Nussbaum, Women and Human Development، The Capabilities Approach 

(Cambridge, England, Cambridge University Press, 2000), 48 
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 ہیں۔

رآؿ میں واضح یا  گیا کہاسلاؾ نے عورت کو معا .2

 

 :شی خودمختاری عطا کی ہے۔ ف

جَالَِّلَّ" مَّاَّنصَِیْبٌََّّلرِّ كْتَسَبُوْاَّمِّ مَّاَّنصَِیْبٌََّّوَللِنِّسَاءََِّّٓؕ  َّا كْتَسَبْنَََّّمِّ  "ؕ  َّا
۔"مردوں کے لیے وہ حصہ ہے جو انہوں نے کمایکا، اور عورتوں کے لیے وہ حصہ ہے جو انہوں نے کمایکا"  

46

 

یجہ ؓ، نبی اکرؾ 

 

رہ ھیں، جنہوں نے نہ صرػ خود کاروی ار یا  بلکہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم ضرتت د
 
اج

 

کو صلى الله عليه وسلم کی پہلی زوجہ، ایک کامیاب ی

اریخ میں خواتین کی معاشی خود مختاری کو نہ صرػ تسلیم یا  گیا 

 

ر کرتی ہے کہ اسلامی ی
 
بھی شرات  داری کی دعوت دی۔ یہ مثاؽ ظاہ

 بلکہ رااہا بھی گیا ۔

47

 :ورلڈ بینک کی رپورٹ کے مطابق

کا اضافہ ہو سکتا ٹریلین ڈالر  28"ارچ خواتین کو کاؾ کرنے کے مساوی مواقع دیے جائیں تو عالمی جی ڈی پی میں 

" ہے۔

48

 

اریخ میں خواتین نے سماجی اور سیاسی میداؿ میں بھی مثبت کردار ادا یا ۔ بِیعت رضواؿ میں خواتین نے نبی  .3

 

صلى الله عليه وسلم اسلامی ی

خلافِت راشدہ کے دور میں ضرتت رؓ  ؓ کے زمانے میں ایک خاتوؿ نے خطبہ کے دوراؿ خلیفہ کو ٹوکا،  ۔کے ہاتھ پر بیعت کی

 نے اس کی ی ات کو تسلیم یا  ۔ جس پر ضرتت رؓ  ؓ 

49

یہ واقعہ نہ صرػ خواتین کی سیاسی رائے کو اہمیت دینے کی مثاؽ ہے بلکہ یہ  

ا ہے۔مغربی معاشروں نے خواتین کو نہ صرػ 

 

ا ہے کہ اسلامی معاشرہ خواتین کی خودمختار سوچ کا احتراؾ کری

 

ر کری
 
بھی ظاہ

ر ی اسی ووٹ کا حق دیکا بلکہ انہیں سیاسی جماعتوں، ی ارلیما

 

راہم کیے۔ اس کا اث

 

ؿ، اور ومتی ا اداروں میں بھی قیادت کے مواقع ف

ری ک، فن 
 
 نماندگگی کی صورت میں سامنے آیکا۔مثلاً نیوزی لینڈ، ج

 

راہ راس سازی، سماجی انصاػ، اور خواتین کے مسائل کی ث 

اروے کی قیادت کرنے والی خواتین نے

 

ر  COVID-19 لینڈ، اور ی

 

رہ یا ، وہ اس کے دوراؿ جس موث
 
حکمت عملی کا مظاہ

رانداز ہو سکتی ہے

 

۔ی ات کی دلیل ہے کہ خواتین کی سیاسی خود مختاری عالمی سطح پر اث

50

 

                                      

    

46

 ۔٣٣32/  4، النساء

   

47

 ۔1/203، سیرت النبیابن ہشاؾ،  

48

 World Bank, Women, Business and the Law 2020 (Washington, DC, World Bank Group, 

2020), 12 

49

 ۔1/475 تفسیر ابن کثیر،ابن کثیر،     

50

 Amanda Taub, Why Women-Led Nations Are Doing Better with Covid-19, The New York 
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اد ہے: .4

 

رآؿ میں ارش

 

 کے معاملات میں خود فیصلے کرنے کا حق دیکا ہے۔ ف

 

 اور رضاع

 
 

ع، وراب

ل

 

خ

 اسلاؾ نے عورت کو نکاح، 

َلاََّّیُقِیْمَاَّحُدَُّ" َِّۙفلَاََّجُنَاحََّعلَيَْهِمَاَّفِیْمَاَّافتَْدَتَّْبِه َّفاَنَِّْخِفْتُمَّْا ِ  "وْدََّالّلّٰ
اہ  

 

"اور ارچ تمہیں اندیشہ ہو کہ وہ دونوں )میاں بیوی( حدود اللہ کو قائم نہ رکھ سکیں گے، تو اؿ دونوں پر کوئی گ

"۔نہیں ارچ عورت کچھ معاوضہ دے کر علیحدگی حاصل کرے

51

 

اانصافی محسوس کرے تو اسلاؾ نے عورت کو نہ صرػ ازدواجی 

 

یگی یکا ی اپسنددک

 

رشتہ قائم کرنے کا حق دیکا ہے بلکہ ارچ وہ اس رشتے میں ی

ا ہے، جو کہ 

 

ع کا حق عورت کو خاندانی معاملات میں خودمختاری عطا کری

ل

 

خ

ا ہے۔

 

ع" کہا جای

ل

 

خ

اسے علیحدگی کا حق بھی عطا یا  ہے جسے "

ایک متوازؿ اور عادؽ معاشرے کی بنیاد ہے ۔

52

میں خواتین کو اپنی جسمانی، مالی اور خانگی خودمختاری کے سلسلے میں واضح مغرب 

راسانی، اور گھریلو تشدد جیسے موضوعات پر سخت قوانین بنائے گئے۔امریکہ میں 
 
، ی شن ہ

 
 

قانونی حقوؼ حاصل ہیں۔ طلاؼ، وراب

Violence Against Women Act (VAWA, 1994) ری پیش رفت تھی، جس نے گھریلو

 

 ایک ث 

راہم کیں

 

رہ خواتین کو قانونی تحفظ، مالی امداد اور پناہ گاہیں ف

 

۔تشدد سے متاث

53

 

 تعلق قائم کرنے کی اجازت دیتا ہے۔ وہ خود نماز ڑےھ سکتی ہے، روزہ رکھ سکتی ہے،  .5

 

راہ راس اسلاؾ عورت کو اللہ کے ساتھ ث 

ضرتت فاطمہ ؓ، ضرتت زینب ؓ اور دیگر صحابیات نے زکوٰۃ دے سکتی ہے، اور حج و رؓ ہ جیسے عبادات خود انجاؾ دے سکتی ہے۔ 

ا ہے 

 

روحانی قیادت کا اعلیٰ نمونہ پیش یا ۔ یہ تماؾ مثایں۔ اس امر کی دلیل ہیں کہ اسلاؾ عورت کی روحانی خود مختاری کو تسلیم کری

 ۔

54

 

                                                                                                                   

Times, May 15, 2020, A6 

51

 ۔2/٣229، البقرۃ      

52

 ۔ 9/380، فتح الباریابن حجر عسقلانی،     

53

 US Congress, Violence Against Women Act of 1994 (Washington, DC, Government 

Printing Office, 1994), Sec. 2001, 142 

    

54

طب قاات الکبریٰ،ابن سعد،     
ل
 ۔22 /8 ا
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  کرتی خواتین کی اسلامی اصولوں کے تحت خودمختاری نہ صرػ انفرادی سطح پر بلکہ معاشرتی سطح پر بھی .6

 

رات مرب

 

 مثبت اث

افعیؒ کی والدہ نے اؿ کی ابتدائی تعلیم و 

 

ریت  بہتر انداز میں کر سکتی ہے۔ اماؾ ش

 

ہے۔ تعلیم یکافتہ اور ی ااختیار عورت نسلوں کی ث

ریت  میں اہم کردار ادا یا ، جو کہ اؿ کی علمی عظمت کا آازز بنا ۔

 

 ث

55

 

رگز لامحدود آزادی .7
 
نہیں، بلکہ وہ حدودِ شریعت کے اندر رہ کر کی جانے والی خود مختاری ہے جو  اسلامی خود مختاری کا مطلب ہ

عورت کو ی اوقار، ی ااخلاؼ اور خوددار بناتی ہے۔ یہ آزادی عورت کو نہ صرػ عزت دیتی ہے بلکہ معاشرے کو بھی ظلم و جبر 

 سے محفوظ کرتی ہے۔

ی تعلیم صرػ روزگار کا ذریعہ ہی نہیں بلکہ .8 یدک اؿ کی فکری وسعت، تنقیدی سوچ اور معاشرتی شعور کو  آج کے دور میں د 

 

ان

ی علم سیکھنے کی ممانعت نہیں بلکہ اس کی حوصلہ افزائی کی گئی ہے، بشرطیکہ وہ علم  یدک بھی جنم دیتی ہے۔ اسلامی تعلیمات میں د 

صہ ؓ اور ضرتت شفاء بنت عبد اللہ ؓ جیسے صحابیات کو تحر
حف
 کی بھلائی کا ذریعہ ہو۔ ضرتت 

 

ک

 

ان

 

 کا علم تھا، اور ضرتت ان

 

 
ر و کتاب ثک

 رؓ  ؓ نے ضرتت شفاء کو ی ازار کی نگراؿ مقرر یا  تھا ۔

56

و ؾ حاصل کرتی ہے تو وہ  
عل
ی  یدک   د 

 
آج کی مسلماؿ عورت ب

رقی میں فعاؽ کردار ادا کر سکتی ہے 

 

 جیسے طب، تعلیم، قانوؿ، اور سوشل ورک کے شعبہ جات میں۔ —معاشرے کی ث

  مالی طور پر .9
 

خودمختار ہوتی ہے تو وہ نہ صرػ اپنی ضروریکات خود پوری کر سکتی ہے بلکہ گھرانے کے مالی استحکاؾ میں  عورت ب

را مسئلہ ہے، ارچ خواتین کو شرعی حدود کے تحت کاؾ 

 

 ایک ث 

 

 
 ہوتی ہے۔ ی اکستاؿ جیسے مماک  میں جہاں غرب

 

 
اب

 

بھی مددگار ی

اریخ میں ضرتت کرنے اور آمدنی حاصل کرنے کی اجازت دی جائے، تو یہ 

 

معیشت میں نمایکاں بہتری لا سکتا ہے۔ اسلامی ی

 رفیدہ ؓ کو جنگوں میں بطور طبی معاونہ کاؾ کرنے کی اجازت دی گئی، اور وہ اپنا خیمہ قائم کر کے زخمیوں کا لاوج کرتی ھیں، ۔

57

 

  عورت اپنی زندگی  .10
 

ر ڈالتی ہے۔ ب

 

کے فیصلوں میں شریک ہوتی خواتین کی خودمختاری اؿ کی ذہنی صحت پر بھی مثبت اث

اؿ کو عزت کے ساتھ زندگی 

 

ا ہے۔ اسلاؾ اس ی ات پر زور دیتا ہے کہ ان

 

ہے تو اسے احساسِ اعتماد، خودداری اور وقار حاصل ہوی

ا ہے: 

 

رمای

 

رآؿ ف

 

 گزارنے کا حق حاصل ہے۔ ف

"َّ َّالبَْحْرِ َّوَ َّحَمَلنْٰهُمَّْفىَِّالبْرَِّ َّاٰدَمََّوَ مْنَاَّبنَىِْٰۤ َّلقََدَّْكَرَّ لنْٰهُمَّْوَ بٰتَِّوََّفضََّ یِّ َّرَزَقْنٰهُمَّْمِّنََّالطَّ وَ

                                      

55

یکرۃ الحفاظذہبی،      

  

 ۔1/293، د

56

طب قاات الکبریٰ،ابن سعد،      
ل
 ۔8/25 ا

57

 اءذہبی،     
ی 

 

لٹ
 ۔413 /2، سیر الاوؾ ا
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مَّنَّْخَلقَْنَاَّتفَْضِیْلاً  o"َّ58عَلىَّٰكَثِیْرٍَّمِّ
 ۔""اور ہم نے بنی آدؾ کو عزت دی 

یہ عزت نفس خودمختاری کے غیر  ممکن نہیں۔ ایک ی اعزت، ی اشعور عورت ایک صحت مند اور متوازؿ نسل کی پرورش کر سکتی 

 ہے۔

ا بلکہ ایک منظم، فلاحی اور اسلاؾ ایک ا .11

 

 محدود نہیں کری

 

یسا دین ہے جو اپنے پیروکاروں کو صرػ عبادات سکھانے ی

  دنیا کے مختلف 
 

پرامن معاشرے کے قیاؾ کا درس دیتا ہے۔ خواتین کی خودمختاری کا تصور اسی نظم و ضبط کا ایک پہلو ہے۔ ب

 کے

 

، اور سیاس

 

 شعبوں میں کاؾ کرتی ہیں تو وہ اسلاؾ کا رون  ہرہہ دنیا کے خطوں میں مسلم خواتین تعلیم، طب، وکال

سامنے پیش کرتی ہیں۔ یہ نہ صرػ اسلاؾ کے خلاػ بنائے گئے منفی پروپیگنڈے کا توڑ ہے بلکہ عالمی سطح پر دین اسلاؾ کے 

روغ بھی ہے۔مغربی معاشرے میں خواتین کو صرػ صنفی مساوات ہی نہیں بلکہ اپنی 

 

رجیحات معتدؽ پیغاؾ کا ف

 

 اور ث

 
 

خت،ب

 

 
 

ا بلکہ اسے اپنی خت،ب

 

 محدود نہیں یا  جای

 

 کے تعین کا بھی اختیار حاصل ہے۔ عورت کو صرػ روایتی کردار )ماں، بیوی( ی

رد۔یہ ،خود متعین کرنے کا حق حاصل ہے 

 

 تعلیم ہو، سائنسداؿ، فنکار، یکا کسی اقلیتی کمیونٹی سے تعلق رکھنے والی ف
ِ
ر
 
چاہے وہ ماہ

یوجہد میں مدد دیتا ہے اور معاشرتی شمولیت خود تعین روغ دیتا ہے۔  (inclusivity) صنفی تفریق کے خلاػ د 

 

کو ف

  :تھ بٹلر لکھتی ہیںدجیسا کہ جیو

 ایک خود تعین شدہ مظہر ہے، جسے کوئی ادارہ طے نہیں کر سکتا"

 
 

۔"صنفی خت،ب

59

 

ؽ کردار ادا کر سکتی ہے۔ ضرتت عائشہ ؓ، ضرتت اؾ لمہؓ ؓ، اور اسلامی اصولوں کے مطابق خودمختار عورت دین کی دعوت میں بھی فعا

یمات انجاؾ دیں۔ یہی خودمختاری تھی جس نے انہیں دینی 

 

، تفسیر، اور فقہ کے شعبے میں علمی د

 

ک
دیگر خواتین صحابیات نے حدب

و ؾ میں ممتاز بنایکا۔ آج بھی ارچ خواتین کو دینی تعلیم اور اظہارِ رائے کی آزادی دی جائے
عل

ر انداز میں  

 

تو وہ دین کے پیغاؾ کو زیکادہ مؤث

رھا سکتی ہیں ۔

 

  آگے ث 

رات

 

 منفی اث

                                      

 ۔77/  17، الارااء     58  

59

   Judith Butler, Gender Trouble، Feminism and the Subversion of Identity (New York, 

USA, Routledge, 1990), 112 
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اسلاؾ نے خواتین کو ایک ی اعزت اور متوازؿ مقاؾ عطا یا  ہے جس میں اؿ کی عزت، وقار، اور تحفظ کو بنیادی اہمیت حاصل 

  خود مختاری کے تصور کو مغربی یکا غیر اسلامی انداز میں اپنایکا 
 

اہم، ب

 

رات نہ صرػ عورت پر ہے۔ ی

 

ا ہے، تو اس کے متعدد منفی اث

 

 جای

  ہوتے ہیں۔ 

 

 بلکہ خانداؿ اور معاشرے پر بھی مرب

اسلامی معاشرے کی بنیاد خانداؿ پر ہے، اور عورت کو خانداؿ کے استحکاؾ میں کلیدی کردار دیکا گیا ہے۔ ارچ خواتین کو مکمل خود  .1

ر یکا والدین کی
 
ا ہے۔ یعنی مرد  مختاری دی جائے، جس میں شوہ

 

رائے کی کوئی حیثیت نہ ہو، تو اس سے خاندانی ڈھانچہ کمزور ڑےی

ر ہے۔ خودمختاری کے اس مغربی تصور نے 

 

 
ا اسلامی خاندانی نظاؾ کا اہم ج

 

ر کی قیادت کو تسلیم کری
 
عورتوں پر نگہباؿ ہیں۔ شوہ

 سے آزاد کر کے طلاؼ اور علیحدگی کی شرح میں اضا

 

ر کی اطاع
 
۔فہ یا  ہےعورت کو شوہ

60

خواتین کی خود مختاری نے مغربی 

ر یا  ہے۔ جہاں ایک طرػ خواتین کے کاؾ کرنے اور ما

 

لی طور پر آزاد ہونے معاشروں میں خانداؿ کے روایتی ڈھانچے کو متاث

  ہوئے ہیں۔خواتین کے کاؾ 

 

رات بھی مرب

 

سے اؿ کی حیثیت میں اضافہ ہوا ہے، وہیں اس سے خاندانی استحکاؾ پر منفی اث

رھتی ہوئی شرح نے ماؤں کی روایتی ذمہ داریوں کو کم یا  ہے۔ نیشنل انسٹی ٹیوٹ آػ چائلڈ ہیلتھ کی تحقیق کے 

 

کرنے کی ث 

  مائیں گھر
 

یی اتی طور پر کمزوری اور سماجی مشکلات پیدا ہوتی ہیں مطابق، ب

 

ر کاؾ کرتی ہیں، تو اؿ کے بچوں میں د 
 
۔سے ی اہ

61

 

 کی 

 
 

ریت  اور اؿ کی ذاتی نشوونما کے لیے وق

 

ر کرتے ہیں، اور عض  اوقات بچوں کی بہتر ث

 

یہ عوامل خانداؿ میں توازؿ کو متاث

 کمی واقع ہو جاتی ہے۔

اؾ پر یریئر  یکا بیرونی رارچیوںں میں اتنی اسلاؾ میں ماں کا کردار نہا .2

 

  عورت خود مختاری کے ی
 

 اہمیت کا حامل ہے۔ مگر ب

 

ک
ب

ر ہوتی ہے۔ ایک تحقیق کے 

 

ریت  متاث

 

 نہ دے، تو اس سے نئی نسل کی اخلاقی ث

 
 

ریت  کو وق

 

مصروػ ہو جائے کہ اولاد کی ث

رمانی کی شر

 

اف

 

یی اتی خلا اور ی

 

۔ ح زیکادہ ہوتی ہےمطابق ایسی خواتین کی اولاد میں د 

62

 

ادِ ی اری تعالیٰ ہے .3

 

 :اسلاؾ نے عورت کو حیاء کا پیکر بنایکا ہے۔ ارش

لاََّّمَاَّظَهَرََّمِنْهَا" َّاِ  63"وََّلاََّیُبْدِیْنََّزِیْنَتَهُنَّ
                                      

60

رآؿ کے سائے میںقطب ،  سید     

 

ییشن،  )لیسٹر،ف

  

 ۔236(،ص 1980اسلامک فاؤد

61

 National Institute of Child Health and Human Development, Parenting and Child 

Outcomes (Bethesda, MD, National Institute of Child Health and Human Development, 

2021), 39 

62

ری مطالعہ، عالمی حکمتسید حسین نصر       ۔184(،ص 1976 )، اسلامی سائنس، ایک تصوثک
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ر نہ کریں "
 
ر ہو جائے۔اور وہ اپنی زینت کو ظاہ

 
 "سوائے اس کے جو )خود بخود( ظاہ

  خود مختاری کو "لباس کی آزادی"
 

رک کر دیتی ہیں، جس سے  لیکن ب

 

یکا "جسم پر حق" کے طور پر پیش یا  جائے، تو خواتین پردہ ث

رھ جاتے ہیں

 

رائم ث 
 
 ۔معاشرے میں بے راہ روی، فتنہ اور ی شن ج

 اور ذمہ  .4

 
 

اسلاؾ مرد و عورت کے درمیاؿ مساوات کی بجائے عدؽ کا قائل ہے۔ عورت اور مرد کی فطرت، جسمانی ساب

  عورت مرد کی ذمہ داریکاں اٹھانے لگتی ہے تو وہ ذہنی و جسمانی دی اؤ کا شکار ہو جاتی داریکاں مختلف ہیں۔ خو
 

د مختاری کے تحت ب

 ہے۔

64

اکامی پیدا ہوتی ہے۔ 

 

ر ہوتی ہے بلکہ گھر اور کاؾ دونوں میدانوں میں ی

 

 اس سے نہ صرػ عورت کی نفسیاتی صحت متاث

  خواتین  .5
 

اؾ پر مردوں کو غیر ضروری معیار پر پرکھنا شروع اسلاؾ میں نکاح ایک مقدس معاہدہ ہے، مگر ب

 

خود مختاری کے ی

روغ ی اتی 

 

رائیاں ف ر اولاد، اور طلاؼ جیسی ث 

 
 

اجاث

 

ا، ی

 

کریں، یکا نکاح کے غیر  تعلقات کو معموؽ سمجھا جائے، تو معاشرے میں زی

 ایسے رویے اسلامی اخلاقیات کے راارا خلاػ ہیں۔ ۔ ہیں

اؾ پر مغربی لباس،  خواتین کی خود مختاری کا مغربی .6

 

  عورت آزادی کے ی
 

 کو دھندلا دیتا ہے۔ ب

 
 

تصور دراصل اسلامی خت،ب

 ثقافت اور رویوں کو اپناتی ہے تو وہ اپنے اسلامی تشخص سے دور ہو جاتی ہے۔

ا جا رہا ہے، جس سے معمولی .7

 

یہ  کمزور ہوی

 

 یکا ایثار کا د 

 

ر کی اطاع
 
 عورت میں شوہ

 

 خود مختاری کے اس رجحاؿ کے ی اع

ا ہے۔ ی اکستاؿ میں حالیہ سالوں میں طلاؼ کی شرح میں 

 

% اضافہ ریکارڈ یا  35اختلافات پر طلاؼ جیسا سنگین فیصلہ کر لیا جای

ری وجہ خود مختاری کی غیر متوازؿ تفہیم ہے

 

۔گیا ہے، جس کی ث 

65

مغربی معاشروں میں خواتین کی خود مختاری نے روایتی 

کی ہیں، جس سے عض  اوقات معاشرتی توازؿ میں خلل ڑےا ہے۔ خواتین کے حقوؼ کی  اقدار اور سماجی رویوں میں تبدلیاںں

رات نے مردوں کی روایتی ذمہ داریوں اور کرداروں کو چیلنج یا  ہے، جس کی 

 

رتے ہوئے اث

 

 کے ث 

 

ک
رقی اور اؿ کی خود ارادب

 

ث

 :تحقیقی مطالعے میں کہا گیا ہے وجہ سے مردوں اور عورتوں کے درمیاؿ نئے نوعیت کے تعلقات کا آازز ہوا ہے۔ایک 

خواتین کی آزادی نے مردوں کے کردار کو پیچیدہ اور غیر واضح کر دیکا ہے، اور عض  اوقات یہ مردوں کے " 

                                                                                                                   

 ۔29/ 24،النور   63 

64

ر العلوانی،       ۔122(، ص 1993)انٹرنیشنل انسٹی ٹیوٹ آػ اسلامک تھاٹ،  اسلاؾ میں اختلاػ کی اخلاقیاتطہ جاث 

65

،  )کراچی، اسلاؾ میں خاندانی نظاؾظفر خاؿ،     

 

اع

 

 ۔147(، ص 2011دارالاش
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ا ہے

 
 

 
 ب

 

 میں کمی کا ی اع

 
 

۔" احساسِ خت،ب

66

 

ا، بلکہ اسے معاشرتی کردار ادا کرنے کی بھی اجازت د .8

 

 محدود نہیں کری

 

یتا ہے، جیسے تعلیم و صحت اسلاؾ عورت کو صرػ گھر ی

  خواتین ایسی رارچیوںں میں مشغوؽ ہو جاتی ہیں جو اؿ کی اصل ذمے داریوں 
 

اؾ پر ب

 

کے شعبے میں۔ مگر خود مختاری کے ی

، اور خاندانی استحکاؾ سے توجہ ہٹا دیتی ہیں، تو اس سے معاشرے میں خاندانی بحراؿ جنم 

 
 

ر کی معاوب
 
جیسے بچوں کی پرورش، شوہ

  خود مختاری کا مطلب صرػ یریئر  بن جائے، تو گھر بکھرنے لگتے ہیںلیتا ہے
 

۔۔ ب

67

 

  عورت مکمل خود مختاری کی  .9
 

اسلامی شریعت نے معاشی، سیاسی اور قانونی معاملات میں مرد کو قواؾ )نگہباؿ( بنایکا ہے۔ ب

یار نتی  ہے اور مرد کی حیثیت کو چیلنج کرتی ہے، تو اس سے معاشرے میں اقتدار ا ہے۔ مثلاً، ارچ  دعودک

 

و اختیار کا توازؿ بگڑ جای

ا ہے، اور گھر میں کشیدگی 

 

راہ بنے یکا خانداؿ کے تماؾ مالی فیصلے خود کرے، تو مرد احساسِ کمتری کا شکار ہو جای ردستی راث  عورت زث 

رھتی ہے

 

۔ث 

68

 

روغ دینا عض  اوقات مغربی تنظیموں اور  .10

 

ا ہے اسلامی معاشروں میں خواتین کی خود مختاری کو ف

 

لابیوں کا ایک ایجنڈا ہوی

اکہ اسلامی اقدار کو مٹایکا جا سکے۔ اس مقصد کے لیے میڈیکا، 

 

ات  NGOsی

 

یسٹری کے ذریعے ایسے رجحای

  

اور فیشن اد

۔متعارػ کروائے جا رہے ہیں جو عورت کو اس کے خاندانی، دینی، اور معاشرتی کردار سے دور کرتے ہیں

69

 

  خواتین خود مختاری کے تحت صرػ د .11
 

نیاوی تعلیم یکا یریئر  کو اہمیت دیتی ہیں، اور دینی تعلیم کو نظرانداز کرتی ہیں، تو ب

رآؿ کو مجھے  گی، نہ اولاد کو دین سکھا سکے گی۔ 

 

ریت  میں توازؿ نہیں رہتا۔ ایک عورت جو دینی شعور سے خالی ہو، وہ نہ ف

 

اؿ کی ث

  

 

رات بچوں پر مرب

 

  خواتین مالی طور پر آزاد ہوتی ہیں اور انہیں  خواتین کی خود مختاری کے ایک اور منفی اث
 

ہوتے ہیں۔ ب

معاشرتی طور پر خود مختاری حاصل ہوتی ہے، تو عض  اوقات وہ اپنے بچوں کی پرورش اور تعلیم کے معاملات میں کم توجہ دیتی 

                                      

66

 Journal of Gender Studies, Social Impact of Women's Empowerment (London, England, 

Sage Publications, 2021), 56 

67

 پبلیکیشنز،  ،INپلین فیلڈ، ) اسلاؾ میں صنفی مساواتجماؽ اے بدوی،    

 

 ۔45، (1995امریکن ٹرس

68

 ۔102(، ص 2005)نئی دہلی، اسلامک ی  راوس،  کا مقاؾاسلاؾ میں خواتین یوسف علی،    

69

 ماڈرؿ حجابرفعت حسن،    

 

ر )پوس

 

رنل آػ اسلامک اسٹڈثک
 
(، ص 2006، مسلم معاشروں میں خواتین کے کردار کی نئی تعریف، ج

 201۔
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  ماں کو
 

 ہیں، خاص طور پر ب

 

  ہو سکت

 

رات مرب

 

ریت  پر منفی اث

 

 اپنے یریئر  اور ذاتی زندگی ہیں۔ اس سے بچوں کی تعلیم اور ث

ا ڑےے۔ایک تحقیق میں یہ ی ات سامنے آئی کہ

 

رار رکھنے کی کوشش کری

 

رف  :کے توازؿ کو ث 

یی اتی طور پر کمزور ہونے کی زیکادہ  

 

 اپنے یریئر  میں مصروػ رہتی ہیں، اؿ کے بچوں کو د 

 
 

ر وق

 

"مائیں جو زیکادہ ث

۔"سامنا کرتے ہیں شرح ہوتی ہے، اور وہ سماجی تعلقات میں مشکلات کا

70

  

ا ہے۔ ارچ اسلامی معاشرے میں یہ نظریہ  .12

 

مغربی معاشروں میں "خود مختاری" کا ایک مطلب "ی شن آزادی" بھی لیا جای

اسلاؾ کے بنیادی اصولوں کے خلاػ  در آئے کہ عورت اپنی مرضی سے لباس، تعلقات اور ی شن رویے طے کرے، تو یہ

اد ہے

 

رآؿ مجید میں ارش

 

 :ہے۔ ف

نهََّّٗكاَنََّفاَحِشَةً َّوََّسَآءََّسَبِیْلاًوََّ" ٰۤىَّاِ ٰ ن  o"ََّّ71لاََّتقَْرَبوُاَّالزِّ
  بھی نہ جاؤ"

ک
ب ر

 

ا کے ف

 

 ۔" ۔۔۔زی

روغ دے، وہ فتنہ و فساد کا ذریعہ 

 

اسلاؾ عورت و مرد دونوں کے لیے عفت و ی اکدای ک کا حکم دیتا ہے، اور ایسا تصور جو بے حیائی کو ف

رات بھی سامنے مغربی معاشروں میں خواتین کی۔ہے

 

 خود مختاری نے جہاں کئی اہم فوائد اور تبدلیاںں لائیں، وہیں اس کے منفی اث

  ہو رہے ہیں، اور اؿ سے نمٹنے کے لیے اجتماعی 

 

رات خواتین کے معاشی، جسمانی، ذہنی، اور سماجی پہلوؤں پر مرب

 

آئے ہیں۔ یہ اث

اکہ اس کے منفی سطح پر کوششوں کی ضرورت ہے۔ ضروری ہے کہ خواتین کی آزا

 

رھایکا جائے ی

 

دی کو توازؿ کے ساتھ آگے ث 

ر کرنے کا موقع دیکا جا سکے۔
 
رات کو کم یا  جا سکے اور خواتین کو بھرپور طریقے سے اپنی صلاحیتوں کو ظاہ

 

 اث

رات

 

ی دور میں خواتین کی خود مختاری کے اث یدک  د 

ا

 

ی دور میں جہاں ٹیکنالوجی، تعلیم اور مساوات کے نعروں نے ان یدک  کو ایک نئے شعور سے روخت،س کرایکا ہے، وہیں خواتین د 

 

ک

 

ن

یوجہد کی ہے۔ آج کی عورت صرػ ماں، بیوی یکا بہن ہی نہیں بلکہ ایک ی ااختیار  نے بھی اپنی خودمختاری، حقوؼ اور کردار کے لیے د 

رات معاشرتی، معا

 

 کے اث

 

ک
رد، ایک کارکن، ایک سیاستداؿ، اور ایک دانشور بھی ہے۔ اس خود ارادب

 

شی، اخلاقی، اور نفسیاتی ف

ی دور میں  یدک را فائدہ تعلیم کی طرػ رجحاؿ ہے۔ د 

 

  ہو رہے ہیں۔خواتین کی خود مختاری کا ایک ث 

 

پہلوؤں پر گہرے انداز میں مرب

                                      

70

 Journal of Child Development, Work-Life Balance and Parenting (New York, USA, 

Routledge, 2020), 45 

 ۔23/ 17، الارااء     71
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رقی میں اہم کردار 

 

 ہوئی ہیں بلکہ انہوں نے گھریلو اور معاشرتی ث
 
ادا یا  تعلیم یکافتہ خواتین نہ صرػ اپنے فیصلے خود کرنے کے قاب

 :ہے۔ڈاکٹر فاطمہ مرزا کے مطابق

  خود فیصلے کرنے لگتی ہیں تو وہ تعلیم کو بطور ہتھیار استعماؽ کرتی ہیں، جو اؿ کی ذاتی، معاشرتی اور "
 

خواتین ب

ا ہے

 
 

 
رقی کی بنیاد ب

 

۔" معاشی ث

72

 

ی دور میں یدک ا ہے۔د 

 

  لے جای

 

رقی کی جاب

 

رد کو نہیں بلکہ پورے معاشرے کو ث

 

 خواتین نے مختلف شعبوں میں حصہ یہ شعور صرػ ف

گ، اور اسٹارٹ اپس میں 

 

ی
س

 

ت
ری لا

 

 محدود نہیں بلکہ کاروی ار، ف

 

 ی

 

لے کر خود کو معاشی طور پر مستحکم یا  ہے۔ وہ اب صرػ ملازم

 

 
 

ک
 

 کاببی لکھتی بھی نمایکاں کردار ادا کر رہی ہیں۔ یہ مالی خودمختاری انہیں معاشرے میں ایک ی اوقار مقاؾ عطا کرتی ہے۔پروفیسر ج

 :ہیں

ی دور میں خواتین کی معاشی خودمختاری نے انہیں روایتی معاشرتی انحصار سے آزاد کر کے خود اعتمادی دی " یدک د 

۔" ہے

73

 

ادی، اولاد، اور گھریلو امور میں 

 

  خود مختار ہوتی ہے تو وہ ش
 

 نے خاندانی نظاؾ کو بھی تبدیل یا  ہے۔ عورت ب

 

ک
خواتین کی خود ارادب

را  طلاؼ کی شرح میں اضافے، بچوں کی پرورش کے مسائل، بھی ث 

 

ک
اہم، عض  صورتوں میں یہ خود ارادب

 

ری کا حق رکھتی ہے۔ ی ث 

ریشی اس پہلو پر روشنی ڈالتے ہیں

 

ایوں ف
 
 بھی بنی ہے۔ڈاکٹر ہ

 

 :اور مرد و عورت کے روایتی کرداروں میں کشمکش کا ی اع

یی اتی فاصلہ بھی خود مختاری کی تحریک نے خاندانی رشتوں کی بناو"

 

رتیب دیکا ہے، مگر اس میں د 

 

ٹ کو دوی ارہ ث

رھا ہے

 

۔"ث 

74

 

ازک نہیں بلکہ ایک مکمل 

 

 نے خواتین کے لیے سماجی سطح پر نئے دروازے ھوللے ہیں۔ انہیں اب محض ، جِ ی

 

ک
خود ارادب

رھتی ہوئی 

 

، اور کھیل کے میدانوں میں خواتین کی ث 

 

ا ہے۔ میڈیکا، فنوؿ، سیاس

 

شمولیت نے عوامی سوچ کو بھی شخصیت سمجھا جای

ر یا  ہے۔پروفیسر ہنری ویلس لکھتے ہیں

 

 :متاث

                                      

72

 مرزا، فاطمہ     

 

ک
 ۔45(، ص 2018)لاہور، ی اکستاؿ، سنگ میل پبلی کیشنز،  تعلیم نسواں اور خود ارادب

73

 Janet Huckaby, Women and Economic Liberty (Cambridge, England, Cambridge 

University Press, 2020), 78 

74

ریشی،     

 

ی ف  عورت، خانداؿ اور د 

 

ک
ب ی  ۔119(، ص 2021)کراچی، ی اکستاؿ، جامعہ کراچی پریس،  دک
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ی ی اوقار اور ی امقصد بنایکا ہے" ردک

 

 نے معاشرتی سطح پر اس کی موجودگی کو م

 

ک
۔" عورت کی خود ارادب

75

 

 پیدا کی ہے، وہیں اؿ پر 

 

رھ خواتین کی خود مختاری نے جہاں اؿ میں خود اعتمادی اور فیصلہ سازی کی صلاحک

 

ذمہ داریوں کا بوجھ بھی ث 

ی عورت کو ایک ساتھ کئی کردار نبھانے ہوتے ہیں، جس سے عض  اوقات وہ ذہنی دی اؤ، بے چینی، یکا تھکن کا شکار ہو  یدک گیا ہے۔ د 

از اس ی ارے میں لکھتی ہیں

 

ا ی ریک

 

 :جاتی ہے۔ڈاکٹر ث

 ایک طرػ انہیں مضبوط بناتی ہے، تو دورای طرػ انہیں"

 

ک
ی نفسیاتی مشکلات خواتین کی خود ارادب  شددک

۔" سے بھی دوچار کرتی ہے

76

 

ردیک عورت کی آزادی کو اسلامی 

 
 

ا ہے۔ اؿ کے ث

 

انہ بھی بنایکا جای

 
 

 کے تصور کو عض  مذہبی اور ثقافتی حلقوں میں تنقید کا ن

 

ک
خود ارادب

 

 

ک
ی مفکرین کا ماننا ہے کہ خود ارادب یدک اہم، د 

 

ا ہے۔ ی

 

کا مطلب بے راہ روی یکا بغاوت نہیں بلکہ یکا مشرقی اقدار کے خلاػ تصور یا  جای

ردوس کہتی ہیں

 

ا ہے۔ڈاکٹر آمنہ ف

 

 :ذاتی و سماجی ذمہ داریوں کو بہتر انداز میں نبھای

  وہ اخلاقی، دینی اور خاندانی "
 

 قبوؽ ہے ب
 
 قاب

 

 ی

 
 

 اس وق

 

ک
اسلامی معاشرت میں عورت کی خود ارادب

۔" اصولوں کے ساتھ ہم آہنگ ہو

77

 

کامرس، آؿ لائن تعلیم اور ریموٹ ورک نے -تین کی خودمختاری کو ایک نئی جہت دی ہے۔ سوشل میڈیکا، ایڈیجیٹل دور نے خوا

راسگی، پرائیویسی کے مسائل، 
 
اہم اس ڈیجیٹل آزادی کے ساتھ سائبر ہ

 

خواتین کو گھر بیٹھے روزگار، علم، اور اظہار کا موقع دیکا ہے۔ ی

راؤؿ لکھتی ہیںاور ڈیجیٹل استحصاؽ جیسے خطرات بھی موجود ہیں  :۔ڈاکٹر یسا  ث 

ڈیجیٹل آزادی نے خواتین کے لیے مواقع بھی پیدا کیے ہیں اور مشکلات بھی، جن کا سامنا مستقل حفاظتی "

۔"شعور کے غیر  ممکن نہیں

78

 

 کے میداؿ میں بھی خواتین کو نمایکاں مقاؾ عطا یا  ہے۔ وہ اب نہ صرػ ووٹ ڈالتی ہیں

 

 بلکہ خواتین کی خود مختاری نے سیاس

 نے خواتین کو اجتماعی فیصلوں میں 

 

ک
ر ہو چکی ہیں۔ سیاسی خود ارادب

 
 

ی ارلیماؿ، کابینہ، اور حتیٰ کہ وزارتِ عظمیٰ کے مناصب پر بھی فاث

                                      

75

 Henry Wells, Social Dimensions of Female Autonomy (New York, USA, Columbia 

University Press, 2019), 101 

76

از،     

 

ا ی ریک

 

ییشن،  عورت، ذہنی صحت اور آزادیث

  

 ۔73(، ص 2020)اسلاؾ آی اد، ی اکستاؿ، نیشنل ی  فاؤد

77

ردوس،    

 

 ۔89(، ص 2022)لاہور، ی اکستاؿ، ادارہ تحقیقات اسلامی،  اسلاؾ اور نسوانی خودمختاریف

78

 Lisa Brown, Women in the Digital Age (USA, MIT Press, 2021), 135. 
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ی کے مطابق

 
 

 :شرات  کا اہل بنایکا ہے، جو مہورری معاشروں کے لیے ایک مثبت پیش رفت ہے۔پروفیسر نینا میکڈون

 نہ صر"

 

ک
 دیتی ہے بلکہ قانوؿ سازی میں اؿ کی نماندگگی سیاسی خود ارادب

 

ک
ػ خواتین کی آواز کو تقوب

۔"معاشرتی مساوات کے اصوؽ کو مضبوط بناتی ہے

79

 

ر تحریکیں چلائیں۔ اؿ 

 

ر یہ بھی ہے کہ خواتین نے عالمی سطح پر اپنے حقوؼ کے لیے مؤث

 

را اث

 

ی دور میں خود مختاری کا ایک ث  یدک د 

ادی، اور کاؾ کی جگہ پر تحریکوں نے نہ صرػ صنفی مساو

 

راسانی، گھریلو تشدد، جبری ش
 
ات کے لیے قانوؿ سازی کرائی بلکہ ی شن ہ

از جیسے مسائل کو نمایکاں یا ۔ڈاکٹر شمائلہ اعجاز لکھتی ہیں ک

 

 :ام

یوجہد کی صورت میں اپنے "  نے اؿ میں وہ اعتماد پیدا یا  ہے جس سے وہ اجتماعی د 

 

ک
خواتین کی خود ارادب

۔"اخلاقی حقوؼ کے لیے آواز ند م کر رہی ہیںقانونی اور 

80

 

ا 

 

ری کی بنیاد پر تعلقات قائم کری راث   کے نتیجے میں خواتین نے ث 

 

ک
روایتی معاشروں میں مرد کو ی الادستی حاصل تھی، مگر خود ارادب

رھا۔ ارچہ  عض  رشتوں میں

 

 تنازع بھی پیدا ہوا، شروع کیے۔ اس سے ازدواجی زندگی میں احتراؾ، مکالمہ، اور مشاورت کا رجحاؿ ث 

ی دور میں مرد اور عورت دونوں نے اپنے کرداروں پر  یدک  سامنے آئی ہے۔د 

 

ک
لیکن مجموعی طور پر تعلقات میں ایک نئی معنوب

ا ہے۔ عورت بھی 

 

انی کی ہے۔ مرد اب صرػ کمانے والا نہیں، بلکہ والد کی حیثیت سے گھر کے کاموں میں شریک نظر آی

 

نظری

 کے ہی مرہوؿِ منت  صرػ بچوں کی پرورش

 

ک
 محدود نہیں بلکہ معاشی و تعلیمی فیصلوں میں شریک ہے۔ یہ تبدیلی خود ارادب

 

ی

ل کے مطابق
یک
گ

 :ہے۔ڈاکٹر رچرڈ 

 نے مرد و زؿ کے کرداروں کو نئے خطوط پر اتونار یا  ہے، جس سے معاشرتی توازؿ بہتر ہوا "

 

ک
خود ارادب

۔" ہے

81

 

رھتی ہوئی خودمختاری نے 

 

ر یا  ہے۔ اب بہت سے مماک  میں خواتین کو خواتین کی ث 

 

دنیا بھر میں قوانین کے ڈھانچے کو بھی متاث

 متحدہ، یورپی یونین، اور 
ِ
، اور تحفظ کے ایسے قانونی حقوؼ حاصل ہو چکے ہیں جو پہلے موجود نہ تھے۔ اقواؾ

 

ادی، ملازم

 

، ش

 
 

وراب

                                      

79

 Nina McDonald, Women in Modern Politics (Oxford, England, Oxford University Press, 

2018), 59 

   

80

ی معاشرہاعجاز،   یدک  ۔92(، ص 2021)لاہور، ی اکستاؿ، فہم پبلی کیشنز،  خواتین کی تحریک اور د 

81

 Richard Gale, Gender and Role Redefinition (Cambridge, USA, Harvard University Press, 

2019), 142 
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رو سمجھتے

 

 
 متحدہ، دیگر عالمی ادارے اب صنفی انصاػ کو ی اسی کا لازمی ج

ِ
، ورلڈ بینک، اور UN Women ہیں۔عالمی سطح پر اقواؾ

روغ میں بنیادی کردار ادا یا  ہے۔ اؿ اداروں کی مدد سے نہ صرػ دنیا بھر میں تعلیم، 

 

 کے ف

 

ک
دیگر اداروں نے خواتین کی خود ارادب

  کو ممکن بنایکا گیا۔صحت، اور تحفظ کے منصوبے شروع کیے گئے بلکہ ی اسی سطح پر بھی خواتین کی شمولیت

 نتائجِ تحقیق

رہ پیش یا ۔ اسلامی معاشرت میں 

 
 

رات کا تقابلی جاث

 

اس تحقیق نے اسلامی اور مغربی معاشروں میں خواتین کی خود مختاری کے اث

کا مکمل خیاؽ  خواتین کی خود مختاری کا تصور اسلامی اصولوں کی بنیاد پر محدود اور متوازؿ ہے، جس میں اؿ کی عزت، وقار، اور حقوؼ

رکھا گیا ہے۔ اسلاؾ نے خواتین کو معاشرتی، اقتصادی، اور روحانی طور پر خود مختاری دی ہے، لیکن یہ خود مختاری حدودِ شریعت کے 

ا ہے۔ اس تحقیق سے یہ ی ات واضح ہوئی کہ اسلامی معاشرت میں خواتین کے 

 

اندر رہ کر استعماؽ کرنے کی ضرورت کو بھی تسلیم کری

وں کے ساتھ مساوات کی بجائے عدؽ کی بنیاد پر حقوؼ دیے گئے ہیں، اور انہیں اؿ کے حقوؼ اور ذمہ داریوں کی تکمیل لیے مرد

 میں مکمل آزادی دی گئی ہے، بشرطیکہ وہ اسلامی اصولوں کے مطابق عمل کریں۔

رد کی آزادی اور مساوات کے اصولوں 

 

پر مبنی ہے۔ مغربی معاشروں میں مغربی معاشرت میں خواتین کی خود مختاری کا تصور ف

خواتین کو اؿ کی ذاتی اور معاشرتی زندگی میں مکمل آزادی دی گئی ہے، جس سے انہیں اپنے فیصلے کرنے کا اختیار حاصل ہوا ہے۔ 

  کرتی ہے۔ مغربی معاشرت میں

 

رات مرب

 

اہم، یہ خود مختاری کبھی کبھار اؿ کی ذاتی زندگی اور خاندانی استحکاؾ پر منفی اث

 

 خواتین کی ی

رات عض  اوقات اؿ کے 

 

رھتی ہوئی خود مختاری نے جہاں اؿ کی مالی، سیاسی، اور سماجی حیثیت میں اضافہ یا  ہے، وہیں اس کے اث

 

ث 

رات معاشرتی، 

 

ی دور میں خواتین کی خود مختاری کے اث یدک ریت ، اور روایتی اقدار پر منفی ڑےتے ہیں۔د 

 

خاندانی تعلقات، بچوں کی ث

نفسیاتی سطح پر واضح ہو رہے ہیں۔ جہاں ایک طرػ خواتین کی تعلیم، مالی خودمختاری، اور سیاسی شمولیت نے اؿ کے اعتماد  معاشی، اور

رھا ہے جس سے ذہنی دی اؤ اور تھکن میں اضافہ ہوا ہے۔ خواتین 

 

میں اضافہ یا  ہے، وہیں دورای طرػ اؿ پر ذمہ داریوں کا بوجھ ث 

 نے انہیں ایک طر

 

ک
ػ مضبوط اور خودمختار بنایکا ہے، لیکن اس کے ساتھ ساتھ اؿ پر سلسل  نئی توقعات اور یلنجز  بھی کی خود ارادب

رار رکھنے کے لیے کر رہی ہیں۔

 

رف  آئے ہیں، جن کا سامنا وہ اپنے خانداؿ، یریئر ، اور ذاتی زندگی میں توازؿ ث 

رات کا جا

 

رہ لینے سے یہ ی ات سامنے آئی کہ دونوں معاشرتی نظاموں اسلامی اور مغربی معاشروں میں خواتین کی خود مختاری کے اث

 
 

ث

ر معاشرہ اپنے اصولوں اور ثقافت کے مطابق خواتین کی خود مختاری کو 
 
میں خواتین کے حقوؼ اور آزادیوں کی تفہیم مختلف ہے، اور ہ

ا ہے، جبکہ مغربی اپنے خاص انداز میں دیکھتا ہے۔ اسلامی معاشرت میں خواتین کی خود مختاری کو حدود کے اند

 

ا جای

 

ری ر رہ کر ث 

ا ہے۔اس تحقیق

 

ر کری

 

ردی حقوؼ پر مبنی ہے، جو کبھی کبھی خاندانی استحکاؾ اور روایتی اقدار کو متاث

 

 معاشرت میں یہ زیکادہ آزادانہ اور ف
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کے حقوؼ اور آزادیوں میں  کے نتائج سے یہ بھی واضح ہوا کہ خواتین کی خود مختاری کا تصور ایک دو دھاری تلوار کی مانند ہے، جو اؿ

ا ہے۔ اس کے ی اوجود، دونوں معاشروں 

 

ا ہے، لیکن اس کے ساتھ اؿ کے لیے نئے سماجی اور نفسیاتی یلنجز  بھی پیدا کری

 

اضافہ کری

رقی حاصل کر سکیں بلکہ 

 

اکہ وہ نہ صرػ اپنی ذاتی ث

 

 دینے کی ضرورت ہے ی

 

ک
رات کو تقوب

 

میں خواتین کی خود مختاری کے مثبت اث

  معاشرتی کردار کو بھی بہتر طریقے سے نبھا سکیں۔اپنے

ات

 

ر اور سفارش

 

 تجاوثک

ی تقاضوں  ۔1 یدک اسلامی معاشرت میں خواتین کی خود مختاری کو بہتر بنانے کے لیے ضروری ہے کہ موجودہ قوانین اور روایکات کو د 

اکہ وہ اپنی کے مطابق ڈھالا جائے۔ خواتین کو اپنے حقوؼ کے ی ارے میں آگاہی دینے کے لیے تعلیمی

 

 ہماتت چلائی جائیں ی

 قانونی، معاشی، اور سماجی خود مختاری کو سمجھ سکیں اور اس کا بھرپور استعماؽ کر سکیں۔

رات کو کم کرنے کے لیے ضروری ہے کہ خواتین کی آزادی اور حقوؼ  ۔2

 

مغربی معاشرت میں خواتین کی خود مختاری کے منفی اث

مہ داریوں کی اہمیت پر زور دیکا جائے۔ ایسا توازؿ قائم یا  جائے جس سے خواتین کو اپنے کے ساتھ ساتھ خانداؿ اور معاشرتی ذ

رار رکھنے میں مدد ملے۔

 

رف  یریئر  اور خاندانی زندگی میں توازؿ ث 

رقی  ۔3

 

رھاوا دینے کی ضرورت ہے۔ خصوصاً ث

 

اسلامی اور مغربی دونوں معاشروں میں خواتین کی تعلیم اور معاشی خود مختاری کو ث 

ی

 

رھانے کے ساتھ ساتھ انہیں مالی طور پر خودمختار بنانے کے لیے ومتمتیں اور د 

 

ر مماک  میں خواتین کے لیے تعلیمی مواقع ث  ثک

ر اقدامات کریں۔

 

 غیر راکاری تنظیمیں موث

ر کے ذریعے خواتین کو اپنے حقوؼ کے ی ارے میں آگاہی حاصل کر ۔4

 

ی دور میں سوشل میڈیکا اور دیگر ڈیجیٹل پلیٹ فارم یدک نے د 

راسانی، ڈیجیٹل استحصاؽ، اور پرائیویسی کے 
 
اہم، اس کے ساتھ ساتھ سائبر ہ

 

اور اپنے خیالات کا اظہار کرنے کا موقع ملا ہے۔ ی

مسائل بھی سامنے آ رہے ہیں۔ ومتمتوں اور اداروں کو خواتین کی ڈیجیٹل خود مختاری کے تحفظ کے لیے قوانین اور ی الیسیاں 

 وضع کرنی چاہئیں۔

 تحوالہ جا

 القرآؿ ۔1

،ایس معین الحق )کراچی، ی اکستاؿ ہسٹاریکل سوسائٹی،  ۔2  

 

طب قاات الکبیر، مرب
ل
 (1990ابن سعد، کتاب ا

اریخ دمشق)بیروت، دار الفکر ،  ۔3

 

 (2005ابن عساکر، ی

 و یہ)بیروت،دار الفکر ،  ۔4
ب

 

لٹ
 (1986ابن ہشاؾ، سیرۃ ا
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ی معاشرہ )لاہور، ی اکستاؿ، فہم پبلی ۔5 یدک  (2021کیشنز،  اعجاز، خواتین کی تحریک اور د 

 (1930اقباؽ، محمد، اسلاؾ میں مذہبی فکر کی تشکیل نو )لاہور، شیخ محمد اشرػ ،  ۔6

 ،  ۔7

 

رہ، اسلامک ی  ٹرس
 
 (2004اماؾ الغزالی، اسلاؾ میں خواتین )قاہ

 پبلیکیشنز، INپلین فیلڈ، ( صنفی مساوات جماؽ اے بدوی، اسلاؾ میں ۔8

 

 )1995، امریکن ٹرس

 (2005حلق، وائل بی اسلامی قانوؿ کی ابتدا اور ارتقاء)کیمبرج، کیمبرج یونیورسٹی پریس،  ۔9
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